Mita lapsi haluaa?

Jostain syystd pidssani pyori tillainen lause:
mitd lapsi haluaa? Mietin, mihin se oikein
liittyi ja padtin selvictdd asian googlaamalla.
Tajusin sckoittaneeni ajatuksen siihen elo-
kuvan nimeen: Miti nainen haluaa. Nimit-
tdin netissd kukaan ei tunnu erityisen kiin-
nostuneelta siitd, mitd lapsi haluaa, eihin
hakukoneen automaattinen lauseiden tiy-
dentiji edes ehdota siti. Sen sijaan jos kir-
joittaa hakukenttiin ”mitd mies”, niin kone
ehdottaa haluamista ihan ensimmiiseni. ..

Lausetta "mitd lapsi haluaa” ei sellai-
senaan siis edes 16ydy netistd. Toki sielld
aihepiiristd puhutaan, mutta jostain syys-
td kyse nidyttdd aina olevan ensisijaisesti
siitd, ettd lasten haluamiset ovat jotenkin
ongelmallisia — kun ne ecivdt halua sidi,
miti aikuisten mielestd pitiisi (Miksi lapsi
haluaa kaiken? Miti jos taapero ei suostu
nukkumaan? Miti tehdd, jos lapsi ei halua
kouluun?). Eli oikeastaan puhutaan siiti,
miti aikuinen haluaa.

Se, mitd lapsi haluaa ja miten siihen
haluamiseen suhtaudutaan, on kuitenkin
lasten ja nuorten kanssa tyoskennelties-
sd tirked kysymys. Itse olen pohtinut sitd
tutkimukseni myoti erityisesti kuntoutus-
hoitotyon nikokulmasta. Kuntoutushan
on sitd, ettd autetaan ihmisti rakentamaan
elimistdin hyvi elimi. On aika absurdia,
jos lapselta itseltddn ei kysytd, millainen
elimd hinen mielestddn olisi hyvd. Eihin

se tarkoita varsinkaan pienen lapsen
kohdalla sanallista tivaamista, ettd
mitds nyt oikein eldmiltdsi haluat,
vaan lapsen kuuntelua kaikilla aisteil-
la ja kaikissa hinelle merkityksellisis-
sd asioissa; sen havainnoimista, mistd
tdmd lapsi naucti, mikd hinelle on
tirkedd, missd hin on hyvid — niiden
suuntaan hin varmaankin haluaisi eli-
miinsi ohjattavan.

Tami kai tdytyy kuitenkin aina tis-
td aiheesta puhuttaessa lisitd: kuuntelu
ei tarkoita sitd, ettd pitdisi antaa lapsen
padctdd kaikesta. Se tarkoittaa lapsen
nikdkulman ottamista tosissaan ja sen
hyvaksymisti, ettd se voi olla erilainen
kuin oma. Se tarkoittaa lapselle sopivien
keinojen (esimerkiksi leikin, sadutuksen
tai kuvien) kiyttimisti kommunikoin-
nissa, jotta lapsella aidosti olisi mahdolli-
suus tuoda nikokulmaansa esiin. Ja miti
muuta se tarkoittaa — siiti voitte lukea
useista timan lehden jutuista.

Kuuntelevaa arkea kaikille!
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