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telua tiimin jäsenten kanssa. Myös 
kirjaamiseen menee aikaa. 

Saamme vielä toisen ”viiden-
vuorolaisen” kanssa aamuvuoron 
hoitajilta lyhyen raportin osastolle 
jäävistä ja kotiutuvista potilaista.  
Valvon yhden MRI-potilaan voin-
tia ja kotiutan hänet.  Iltapäivällä 
hyvästelen omat potilaani. Ko-
tiutuessaan perheet tietävät, että 
omahoitajaan voi olla yhteydessä 
matalalla kynnyksellä, jos lapsen 

Verkostoidutaan
voinnissa on huolta. 

Teemme potilaiden ulos-
kirjaukset ja muut rutiinit, 
tarkistamme huomisen päivän 
potilasjaon ja katsomme osas-
ton tilat siihen kuntoon, että 
seuraava päivä on taas mukava 
aloittaa. Yksin ei tänäänkään 
tarvinnut selvitä: tiimityö sujui 
niin hoitajien kuin muidenkin 
työryhmän jäsenten kesken 
loistavasti. 

Uusi lastenneurologian vastaanotto 
avautui Porvoossa

TEKSTI: Tiina Marttila

Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin (HUS) Por-
voon sairaalassa on syyskuun 
alussa avautunut uusi lasten-
neurologian vastaanotto, joka 
sijaitsee Porvoon keskustassa 
lastenpsykiatrian tilojen yhtey-
dessä parin kilometrin päässä 
sairaalasta. Yksikössä on kak-
si työntekijää, sairaanhoitaja 
Tarja Kirjonen ja lastenneuro-
logi Niina Sutinen.  

Tarja oli 2.10.2015 tutus-
tumassa Lastenlinnan sairaa-
lassa Helsingissä lastenneuro-
logiseen hoitotyöhön, koska 
hän on aikaisemmin työsken-
nellyt lastenneurologian sijaan 
lastenosastolla. Uuteen tehtä-

väalueeseen perehtyminen 
ja toiminnan käynnisty-
minen vaatii paljon ennen 
kuin kaikki sujuu, lähtien 
välineiden ja kalusteiden 
hankinnasta aina sisällöl-
liseen osaamiseen. Lisäksi 
Tarjan mukaan on tärkeää 
verkostoitua ja saada tietoa, 
ja näihin molempiin Tarjalla 
oli mahdollisuus esimerkik-
si Lanen koulutuspäivillä 
tänä keväänä ja nyt tällä 
tutustumiskierroksella. Las-
tenlinnasta mukaan tarttui 
potilasohjeita, monenlaista 
tietoa ja yhteystietoja. Tar-
jan tutustumiskierros suun-
taa seuraavaksi Peijaksen ja 
Hyvinkään sairaalan lasten-
neurologian vastaanotoille.

Sairaanhoitaja Tarja 
Kirjonen.


