Pienen erityisen lapsen elamasta,
hoitotyosta ja ihmisena kasvamisesta

Esittelyssii on tillii kerralla erityisen lapsen didin pitima blogi, sairaanhoitaja-kouluttaja-
kirjailijan blogi ja positiivista inhimillisyyttii vabvistava blogi sekd stressin siditelyi késittelevi

kirja, josta saa tietoa niin omaan stressiinsi subtawtumiseen kuin lastenkin stressin siitelyyn.
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blogit.kaksplus.fi/meriannenmielessa

"Meriannen mielessi" on blogi, jota pitii
Englannissa asuva suomalainen iiti, jon-
ka keskosena syntyneelld esikoistyttdrelld
on diagnosoitu vakava kuulonalenema,
cp-vamma ja aivoperdinen nikovamma.
Uusperheeseen kuuluu hinen brittimie-
hensd Dan, Danin esikoinen Ruby seki pa-
riskunnan yhteiset lapset "Elsa” ja ”Anna”.
Blogissaan Meriannen kuvailee perhear-
keaan ja tunteitaan.

Blogi alkaa vuodesta 2012, jolloin Suo-
messa opiskeleva Meriannen suunnittelee
muuttoa Englantiin. Blogissa seurataan
”Elsan” odotusta, vanhemmaksi kasvamis-
ta ja tunteita, mitd odotus ja elimi tuovat
tullessaan. Blogissa tulee esille erityislapsen
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vanhemmuuden heritédmid tunteita, aja-
tuksia ja toiveita siitd, miten haluaisi tulla
kohdelluksi. Sieltd 16ytyy my®s tietoa muista
erityislasten vanhempien pitimisti blogeista.

Kiy lukemassa 18.5. ja 25.5.2016 pos-
tauksista Meriannen ajatuksia hoitajien
kiyttdytymisestd ja siitd, millaiset asiat ovat
tuoneet iloa ja auttaneet jaksamaan. Blogissa
viehittdd rehellisyys ja avoimuus omien tun-
teiden ja eri elimintilanteiden kuvaamisessa.
Sen kautta saadaan kuulla kuulumiset pienen
erityisen lapsen elimistd.

www.tehylehti.fi/fi/blogit/mainio

Kouluttaja, tietokir-
jailija ja sairaanhoi-
taja (ylempi AMK)
Jan Holmberg toimii
asiantuntijana valta-
kunnallisissa ja kan-
sainvilisissd ~ terveys-
alan kehittimishank-
keissa. Hineléd on
ilmestynyt useita artikkeleita ja kolumneja eri
ammattilehdiin. Jan kirjoitti debyyttiteoksensa
Piihderiippuvuudesta elimanhallintaan vuon-
na 2010. Pari vuotta mychemmin sai alkunsa
tunteita herittivi Mainio-blogi. Jan siirtyi Te-
hyn verkkolehden bloggariksi vuonna 2016.
Blogissa kisitelldin terveyteen vaikutta-

via tekijoitd ja ajankohtaisia asioita. Jutut

syntyvit arkisista havainnoista ja koke-
muksista niin hoitotyostd kuin sen ympi-
riledkin. Niitd ilmestyy pari kertaa viikos-
sa. Piivitykset ovat melko lyhyitd, mutta
ajatuksia herdcedvid. Kirjoitus, joka oli
otsikoitu "Kuuden kysymyksen #irelld” ke-
hottaa miettimiin asioita, joita kannattaa
aika ajoin kysyi itseltdin. Kysymyksiin ei
chki ole heti selkedi vastausta, mutta het-
ken kuluttua niihin voi olla. Kiy lukemassa
tarkemmin blogista 29.7.2016.

www.hs.fi/blogi/lujastilempea

Maaret Kallio kir-
joittaa blogia, jossa
pyrkii ensisijaisesti
olemaan  ihminen
ja vasta sitten ihmi-
siksi. Blogi "Lujas-
ti lempei" loytyy
Helsingin  Sanomi-
en verkkosivuilta ja se ilmestyy myds ker-

ran kolmessa viikossa Helsingin Sanomien
Torstai-liitteen sivuilla.

Blogissa pohditaan arkisia ilmiditd ih-
missuhteissa, vuorovaikutuksessa seki mie-
len maailman liikkeissi. Kallio tarkastelee
tavallisia ilmiditd suoraan ja rivien vileistd
l6ydettynd. Blogin tavoitteena on lisitd
lempedd lujuutta maailmaan ja aiheina
siind ovat vanhemmuus, ihmiseni kasva-
minen, rakkaus seki huomiot elimisti ja
kuolemasta.

Kirjoituksista 18ytyy ainakin itselleni
usein ajatuksia, joihin on helppo yhtyi.
Esimerkiksi 17.8.2016 oli kirjoitettu:
"Ei eldimi ole joko tai, se on sekd ettd.
Ei elimi, eiki ihmismieli taivu koskaan
ikuiseen jirjestykseen, vaan siilytcid kes-
keneridisyytensi aina viimeiseen hengen-
vetoon saakka.” Mutta onko kirjoituksista

hyotyd lastenneurologiselle hoitajalle?
Uskon niisti olevan hyétyd ainakin ih-
miseni olemiselle — ja siitihin hoito-
tydssi on kyse.

Nina Sajaniemi, Eira Suhonen,
Mari Nislin ja Jukka E. Makela.

Kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimi-
sen ydin, 2015. PS-kustannus.

Kirjassa kuvataan ihmisen kehitysti, vuo-
rovaikutteisuutta ja oppimista. Se tarjoaa
kokonaisnikemyksen ihmisen stressijir-
jestelmin syntyyn, kehitykseen ja mer-
kitykseen. Kirjassa yhdistetdin neurotie-
teiden, psykologian, kasvatustieteen ja
kulttuuriantropologian nikékulmia ku-
vamaan ihmiseni olemista, kehittymisti
ja kasvamista. Kirjassa kisitellddn stressin
sditelyn merkitystd kehitykselle ja hyville
elimiille eri ikdvaiheissa.

Kirjoittajat tuovat esille sen, kuinka
stressi ei ole pahasta, vaan hyvi kehitystd
eteenpdin vievd voima, jos sen siitely on-
nistuu. Kirja auttaa ymmartdméin, kuin-
ka taistelu- tai pakovalmiudessa oleva lap-
si on siitelemittomissi tilassa. Siini tulee
esille my®s se, kuinka yhdessd harjoiteltu
stressin sditely yleistyy vihitellen lapsen
omaksi taidoksi. Kirjassa pohditaan myds
vanhemmuutta aikuisuuden suurimpana
stressitekijini.

Kirja herdttdd ajatuksia ja saa totea-
maan: “Niin on”. Se vaatii lukijalta kui-
tenkin myds aikaa rauhoittua tarkastele-
maan omaa ajatteluaan ja toimintatapo-
jaan. Kirjan pariin kannattaa siis palata
useamman kerran. Lastenneurologian
hoitotydhon sieltd 6ytdd esimerkiksi aja-
tuksia tarkkaavaisuushiirién yhteydestd
stressijirjestelmin toimintaan.
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