Lapsen valmistelu
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Lapsen valmistelusta [6ytyy netistd yllated-
vin vihidn tietoa suomeksi. Lasten kanssa
tydskennellessi se on kuitenkin erityisen
tirkedd pelkojen ja ahdistuksen ehkiisemi-
seksi. Kerron tissi lastenneurologisessa hoi-
totyossi  hyodynnettivistd  valmistamiseen
liittyvistd linkeistd, jotka 16ytyvit Lanen ko-
tisivujen tietopankista.

Briitta  Hiitola
kuvaa esityksessdin lapsen valmistamisen

Lastentarhanopettaja

merkitystd, haasteita ja keinoja, kuten leik-
kid. Leikistd valmistamisen apuna kerrotaan
my0s teoksessa Varhaiskasvatus sairaalas-
sa (2009), joka on luettavissa sihkoiseni.
HUSin sivulla on hyvd vanhemmille suun-
nattu lapsen sairaalahoitoon valmistamisen
kooste, jossa huomioidaan hyvin eri-ikiis-
ten lasten tarpeet. Samalla sivulla on myds
kirjavinkkeji, joita voi lukea yhdessi lapsen
kanssa. Anestesiatutkimukseen valmistami-
sesta 16ytyy linkki Duodecimin artikkeliin,
joka on tehty lddketieteellisestd nikokul-
masta, mutta josta l8ytyy my6s hoitajia kiin-
nostavaa tietoa. Opinndytetdistd vinkkaam-

me MRI- ja EEG-tutkimuksista tehdyt
tydt, joissa lasta voidaan ohjata kuvasarjan
ja opaslehtisen avulla.

Youtube.com -sivuilta 16ytyy monenlaista
lizketieteellistd tietoa videoituna eri kielill4.
Suosittelen kuitenkin tekemiin haut ensin
itse ennen lapselle ndyttimistd, koska hauis-
sa tai sivun reunassa nikyy my®os lapselle so-
pimatonta materiaalia. HUS-videot ovat hy-
vin edustettuna Youtubessa. Sieldd loytyvit
esimerkiksi ohjausvideot lasten LEIKO-toi-
minnasta tai virtsaniytteen otosta. Erityises-
ti lastenneurologiassa hyodynnettivid ovat
videot lasten MRI- ja EEG-tutkimuksista,
joita suosittelen kiytettydni niitd tydssdni.
Lisiksi vastasyntyneen hoidosta 16ytyy vi-
deo, joka on myds tekstitetty ruotsiksi.

Jos sinulla on hyvi lastenneurologisten
potilaiden tai yleensi lasten valmisteluun
liiteyva linkki tai vinkki kollegoillesi jaetta-
vaksi, lihetd se Lanen kotisivujen piivitti-
jille (olivia.sarkka(at)hus.fi) tai jaa vinkkisi
Lanen kotisivujen jisenhuoneen keskuste-
lupalstalla. Kaikkien ei toivottavasti tarvitse
kehittdd omia ohjeitaan tai etsid tietoa itse,
vaan jaettu tieto hyddyttdd meitd kaikkia
tydssimme ja auttaa lapsia valmistautumaan
tulevaan.

http://lastenneurologianhoitajat.yhdistysavain.fi/tietopankki/

Tule mukaan!

20.10.2016 Lane tayttaa viisi vuotta!

Juhlan kunniaksi jarjestetaan tutkimusklubeja
seitsemalla eri paikkakunnalla.

Lisdtiedot Lanen kotisivuilta:
http://lastenneurologianhoitajat.yhdistysavain.fi/




