Miten kuuntelen puhumatonta lasta?
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ommunikaatiossa keskeista
Kon l6ytaa yhteinen kieli. Ai-

ka usein me aikuiset keski-
tymme opettamaan lapselle meidan
kieltdamme, eli sovittuihin symbo-
leihin ja tietynlaiseen, aika rajoit-
tuneeseen logiikkaan perustuvaa
puhekielta (tai muuta symboleihin
perustuvaa kielta, kuten kuvakom-
munikaatiota).

Entas jos kuitenkin me — oletetusti
lasta suuremmalla kielten oppimis-
kokemuksella varustetut — aikuiset
opettelisimme ensin lapsen kielen,
joka on toiminnan kieli?

Niinh&n me lasten kanssa yleensa-
kin teemme: yritdmme ymmartaa
vastasyntyneen toiminnallista kom-
munikaatiota, &ania ja liikehdintaa.
Me tuuditamme levotonta, hymyi-
lemme seuranhaluiselle ja kutitam-
me leikinhaluista lasta. Samalla
toki, vdhan kerrallaan, me sanoi-
tamme lapselle maailmaa meidan
kielellamme.

Tarkeinta yhteyden loytaminen

Autistisen lapsen kommunikointi
voi olla hyvin erilaista verrattuna
siihen, mihin olemme tottuneet, ja
sitd voi olla vaikea ymmartaa. Ehka
vaadimme joskus niin lapselta kuin
itseltdmmekin liikkaa sit, etta kaiken
pitdisi olla sanoitettavissa. Voisiko
tarkeintd olla kuitenkin yhteyden
|6ytyminen tavalla tai toisella?

Kun lasten kuulluksi tulemista my&s
sanattoman kommunikaation osalta
on tutkittu vammaisten lasten nako-
kulmasta, on todettu, etta keskeiset
kuulluksi tulemisen mahdollistajat ja
estajat liittyvat aikuisten asenteisiin,
aikuisten kommunikaatiotaitoihin
seka instituutioiden rakenteellisiin
seikkoihin (Olli, Vehkakoski & Sa-
lantera 2012).

Aikuinen voi edistéda lapsen kuul-
luksi tulemista asennoitumalla
lapseen arvostavasti, kehittamalla
omaa kommunikaatiotaan dialogi-
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semmaksi ja muuttamalla instituu-
tioiden toimintatapoja lasta kuunte-
levammiksi.

Katsele ja kuuntele

Aikuisilla on siis paljon valtaa ja vas-
tuuta. Kommunikaatiossa paahen-
kil on kuitenkin han, jota halutaan
kuunnella, eli tdsséd tapauksessa
puhumaton lapsi. Paahenkild tar-
joaa meille keinot, jolla juuri hanta
voi kuunnella — jos vain maltamme
pysahtya hetkeksi ja ottaa kayttoon
paitsi korvat myds silmat, kaikki ais-
tit ja koko kehon. Toiminnan avulla
voi yhteys I6ytya niihinkin, joita sa-
nat eivat tavoita.

Omassa tutkimuksessani (Olli ym.,
tulossa) tein mielenkiintoisen ha-
vainnon sairaanhoitajan ja puhu-
mattoman lapsen leikkitilanteesta.
Hoitajan ja lapsen yhteisleikista ei
aluksi meinannut tulla mitd&n, kun
kumpikin vaikutti puhuvan eri kielta.

Yhteys I0ytyi vasta sitten, kun hoita-
ja malttoi pysahtya ja olla tekematta
mitdan muuta kuin vain katsella ja
kuunnella lasta. Sen jalkeen yhtei-
nen kieli 16ytyi leikkiin heittaytymi-
sestd ja kommunikoinnista leikin
keinoin.

Lahde mukaan lapsen leikkiin

Joskus voi olla téarked yhtya lapsen
toimintaan, vaikkei itse ymmartaisi
sen merkitysta. Nain teki tutkimus-
prosessissaan Susan L. Spitzer
(2003), joka naki autistisen lapsen
paukuttavan nukkea lattiaan.

Tutkija meni lapsen viereen lattialle
ja alkoi hénkin paukuttaa toista nuk-
kea. Lapsi kuitenkin otti nuken pois
héneltd. Vahitellen tutkijalle selvisi,
etta kyse oli tietynlaisen @anen ai-
kaansaamisesta, eika sitéd saanut
muuten kuin tarpeeksi rennolla ran-
neliikkeelld — mutta kun aikuinen
sen vihdoin oppi, sitten olikin mah-
dollista tehda yhdessa musiikkia!

Jokaisella lapsella on oikeus tulla

kuulluksi ja jokaisella on jotain sa-
nottavaa, olipa hanella siihen sano-
ja tai ei. Meidan velvollisuutemme
aikuisina on tarjota lapselle mah-
dollisuus ilmaista nakemyksensa
hanelle ominaiseen tapaan ja vas-
tata siihen hanelle ymmarrettavalla
tavalla (Olli 2012).

Se ei kuitenkaan ole pelkastaan
velvollisuus, vaan myds ilo, silla yh-
teyden |6ytyminen ihmisten valilla
on ehké parasta maailmassa — ja
ihmeellisen hienoa on myds |6ytaa
(uudelleen) oma kykynsa lasné-
oloon, leikkiin ja sanattomaan ym-
martédmiseen. E
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