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UUTISET

toutuu yleensaé siind vaiheessa, kun Makila ottaa kumihanskan kateen ja puhaltaa sen tayteen ilmaan. Hah-

m laakari

selle mita varten ladkariin men-
naan. Lapselle ei sen sijaan kan-
nata kertoa etukiteen luuloja sii-
ta, mita ladakari tulee tekemaan.

Lasta ei kannata myoskain
huijata.

—Hanelle pitidi sanoa suoraan,
jos jokin toimenpide tulee sattu-
maan. Vanhempien ei sen sijaan
kannata puhua lapselle neulois-
ta tai pistamisista. Niissa on ne-
gatiivinen sdvy, joka saa lapsen
pelkdamaiin toimenpidettd ihan
turhaan.

Pdivystykseen vain

akuutit tapaukset

Makilalld on pitkd kokemus asiak-
kaiden kohtaamisesta terveyden-
huollossa. Mies valmistui ensin
vuonna 1996 sairaanhoitajaksi.
Jonkin ajan kuluttua hén jatkoi
opiskeluja valmistuen palomie-

heksi ja sitten tulivat vield 1aaka-
riopinnot. Kaikkia kolmea am-
mattia yhdistaa yksi asia; akuut-
tityo.

—Tama on juuri sitd, mita ha-
luan tehdé. Thmiset ja tapaukset
vaihtelevat. Tima on myo6s rank-
kaa ja kuluttavaa, joten ymmar-
ran hyvin niitd laakareita, jotka
eivit paivystyksissa viihdy.

Péivystys on tarkoitettu vali-
tonta hoitoa vaativia ihmisié var-
ten. Edelleen paivystyksen poti-
laista iso osa on sellaisia, jotka
voisivat odottaa vaivansa kanssa
seuraavaan tai sitd seuraavaan-
kin pdivdin.

Osa ihmisistd paattaa kayttaa
paivystyskdaynnin kokonaisval-
taisesti hyvikseen. Katkenneen
jalan ohella l1aakarilta saatetaan
kysya pitkédaikaisista ihomuutok-
sista tai selkakivusta.

Pekka Lehmuskallio

uoda potilaaseen mutkattoman suhteen.

— Valitettavasti kaikki pitkdan
ihmista vaivanneet asiat eivit
kuulu paivystykseen. Piivystys-
ladkarit eivit pysty antamaan nii-
hin akuuttia hoitoa.

Pidé kipuladketta
kotona
Péivystykseen tullaan helpos-
ti myos kuumeisen tai korvaki-
puisen lapsen kanssa. Laheskaan
aina laakariin ei tarvitsisi lahtea
heti, ei ainakaan yoaikaan.
—Jos kuumelazke laskee kuu-
meen, lapsi sy, juo ja pissaa, edes
pienid maaria, ei ladkéariin tarvit-
se ldhted kiireelld. Kotona kan-
nattaa sen sijaan olla aina séarky-
ladkettd. Korvakipua ja kuumet-
ta voi hoitaa ensin niilld. Aamul-
la voi olla yhteydessa ldakariin,
joka kirjoittaa tarvittaessa anti-
biootin, Makila neuvoo.

Leikin avulla eroon peloista
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Monet lapset pelkaaviat 1aakaria.
Laidkaripelko voi syntya aiemmas-
ta huonosta kokemuksesta, lap-
sen omasta persoonasta tai tart-
tua vanhempien peloista.

—Ladkarikaynti tuntuu lapses-
ta pelottavalta, koska siella teh-
dédan usein ikavia asioita, anne-
taan rokotuksia tai kosketaan ki-
peadn kohtaan. Lapsen on siis syy-
takin pelatd kdyntid, sanoo sai-
raanhoitaja ja vaitoskirjatutkija
Johanna Olli Turun yliopiston
hoitotieteen laitokselta.

Lapsen ja vanhempienkin 144-
kiripelkoa voi helpottaa muun
muassa kotona tehtavilla etuka-
teisvalmisteluilla. Tulevaa laaka-
rikdyntia voidaan kdyda lapi esi-
merkiksi leikin varjolla.

—Pelko kannattaa yrittd4 kana-
voida toisaalle esimerkiksi nuk-
keen tai nalleen. Mistd nukkea
sattuu? Miten ladkari nuken pa-
rantaa? Kaikki konkreettinen kan-
nattaa hyodyntia. Lasten ladka-
rilaukuista 16ytyy muun muassa
monta samaa vilinettd kuin oi-
kealta ladkariltdakin. Niitd kan-
nattaa tutkia lapsen kanssa etu-
kiteen.

Paiki Porridinen
auvttaa
Monet vanhemmat kokevat myos
ladkaripelkoa. Aidin tai isén ah-
distus ja pelko nékyy helposti lap-
selle. Pelit ja leikit voivat tuoda
siten helpotusta vanhemmillekin.
Esimerkiksi Paijat-Hdmeen
keskussairaalan paivakirurgian
yksikossi on kehitetty lapsille Pdi-
ki Porridinen -mobiilipeli. Pelin
avulla lapsi voi valmistautua tu-

levaan toimenpiteeseen.

— Pelid voi pelata muihinkin sai-
raaloihin nukutusta vaativiin toi-
menpiteisiin menevé lapsi. Se toi-
mii hyvina keskustelun virittaja-
ni. Jokaisessa paikassa on omat
kéytantonsd, joista kannattaa ky-
sya etukiteen.

Kun asiaa kiydaan lapsen kans-
sa etukiteen lipi, helpottaa se
myos ladkirissa tehtavien toi-
menpiteiden sujumista. Lapsi
tietaa, etti nyt voi sattua, mut-
ta se menee ohi ja sitten saa jon-
kin palkinnon.

—Palkitsemisen merkitysta ei
voi tissdkaan asiassa viheksya.
Palkinnon ei kuitenkaan tarvitse
olla esine tai jotain syotdvaa. Se
voi olla mukavaa yhdessé teke-
mista tai itse piirretty reippaan
mitali.

Al vihéttele
kdyntia lapselle
Lapselle ei kannata koskaan hui-
jata tai vahatella laakarissa ta-
pahtuvia asioita. Jos vanhempi
tietaa, ettd ladkarissa tullaan te-
kemaiin jotain epamiellyttavaa,
kannattaa se rehellisesti kertoa.

—Huijaus tulee kylld lapsen tie-
toon, ja seuraava kerta voi olla
vieldkin hankalampi.

Myos ladkireilla on iso roo-
li lasten ladkaripelon voittami-
sessa. Ei ole yhdentekevad, mi-
ten ladkari lasta kohtelee tai pu-
huttelee. Hian voi omalla persoo-
nallaan lievittda lasten pelkoja.

—Lapsen kohtaamiseen oli-
si hyvi varata normaalia enem-
main aikaa. Lapseen pitdd luoda
hyva suhde ja luottamus. Jos vaan
mahdollista, ladkarilla voisi olla
jokin lelu kiytossd, vaikkapa ka-
sinukke, Olli vinkkaa.

Erilaiset temput saavat helposti hymyn lapsen kasvoille. Spaatte-
lista ja korvalampun kertakayttopaasta voi helposti tehda raketin.



