Helppoa kuin hengittaminen?

Tekisi mieli ajatella, ettd vuorovai-
kutus on yhti helppoa kuin hengit-
timinen — kaikkihan sen osaavat,
vauvasta asti. Mutta taitaa kylld olla
niin, ettei moni meistd aikuisista
osaa edes kunnolla hengittid, tai ai-
nakin stressin keskelli unohdamme
syvddn hengittdimisen rauhoittavan
voiman. Yhti lailla toiveajattelua tai-
taa olla, ettd meidin tapamme kom-
munikoida olisi aina kaikille osapuo-
lille voimauttavaa.

Uskon, ettd monet lasten hoitotyon
ammattilaiset ovat luonnostaan hyvii
vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Me
kyykistymme lapsen tasolle, otam-
me leikin avuksi, vilitimme lapsesta
ja osoitamme sen hinelle ymmirret-
tivilli tavalla. Mutta sitten tulevat
jirjestelmidt — sairaalan historiallisen
hierarkkiset kiytinnot, kuntoutuksen
ammattilaiskeskeiset perinteet ja muut
jarjestelmikeskeiset jdrjestelmit — ja
estivit meitd toteuttamasta sitd vuo-
rovaikutusta, jossa olemme hyvid. Kun
jarjestelmd ottaa vallan, me alistcumme
sen palvelijoiksi ja tyydymme yricti-
miin kuljettaa lapsen systeemin lipi
ilman suurempia vahinkoja.

Tissd lehdessi esitelliin monia me-
netelmid, joilla vuorovaikutusta voi-
daan parantaa seki aikuisten valilld ettd

aikuisten ja lasten vélilli. Ne luovat toivoa
siitd, ettd ndidenkin jirjestelmien sisilld
tai ehki vihitellen jdrjestelmid muut-
tamalla lapsetkin voisivat oikeasti tulla
kuulluiksi. Lisii vuorovaikutusaiheesta
kuulet muuten myds Lanen koulutus-
péivilld Turussa huhtikuussa 2018 (katso
tiedot lehden takasivulta).

Muista kuitenkin se, ettd pelkkd uu-
den menetelmin kiytto6notto ei riitd.
Mikiin menetelmi ei saa onnistuneen
vuorovaikutuksen ihmeiti toteutumaan,
jos eivit meidin asenteemme toista koh-
taan muutu. Mutta asenteita — uutta
tapaa nihdi toinen — voi kyllid oppia. Ja
hengittamistikin.
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