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Kohti kuuntelevaa vuorovaikutusta
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Omien arkisten toimintatapojen muut-
taminen voi olla todella vaikeaa. Varsin-
kin vuorovaikutustavat — tydyhteisostd tai
ehki jo lapsuuden ympiristoistd omaksu-
tut — ovat usein iskostuneet niin syviin
meihin, ettemme niiti edes tiedosta. Ja
vaikka tiedostaisimmekin, on niihin vai-
kea tarttua, vaikka olisimme saaneet niisti
paljonkin teoriatietoa.

Olen itse viitoskirjaprosessini myoti
oivaltanut, miten tirkeid olisi oikeasti
osata kuunnella toista. Se tieto on kuiten-
kin lisinnyt tuskaa, kun olen huomannut,
etten kuitenkaan osaa. Siksi lihdin voima-
uttavan valokuvan ammatillisen perustei-
den kurssille. Halusin jotain konkreettis-
ta, jonka avulla opetella kuuntelua.

Voimauttavassa valokuvauksessa tirkeinti
ei ole valokuvaus, vaikka niin voisi kuvi-
tella. Tdrkeintd on uudenlainen tapa kat-
soa: lempei katse, joka hyviksyy toisen
sellaisenaan. Se on kaiken kuuntelemisen
pohja, koska jos mielessi on vaatimuksia
siitd, mitd toisen pitiisi sanoa, tehdi tai
olla, sulkee jo korvansa siltd, miti toinen
on - tai mitd voisi olla. Keskeisid periaat-
teita menetelmidssi ovat itsemiirittelyn
oikeus, valta-asetelmien purkaminen ja
vastavuoroisuus.

Menetelmissi kuvauksen kohde on
padhenkil, joka saa midritelld, miten
haluaa tulla nihdyksi. Kuvausprojekteis-
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sa etsitddn sitd, miki on piihenkilslle
tirkedd. Kuvaajan tehtidvini on opetel-
la laittamaan sivuun omat toiveensa ja
kehittdmisideansa ja keskittyd innostu-
maan kaikesta, mitd pdahenkild haluaa.
Siind on opettelemista ammactilaiselle,
joka on tottunut siihen, ettd hinen
tehtivinsi on kehittdd asiakasta, silld
nyt kehitetddnkin minua ja sitd, miten
mini katson asiakasta.

Olemme terveydenhuollossa tottu-
neet sithen, ettd hyviin uskotaan vasta
sitten, kun se on todistettavasti niky-
vissi. Voimauttavassa valokuvauksessa
kuitenkin ajatellaan, etti hyvi voi tulla
nikyviksi vasta sitten, kun joku siihen
uskoo.

Eris voimauttavan valokuvan vah-
vuuksista on se, etti sen avulla voidaan
tavoittaa asioita, joita on vaikea kisitel-
li kielen avulla. Kaikki tirkei kun ei
ole sanallistettavissa, vaikka useimmat
tydtapamme perustuvat sanojen val-
taan. TAmin sisidistiminen saattaa aut-
taa meitd kohtaamaan niiti asiakkaita,
jotka eivit kommunikoi kielen avulla.

Tutkimustietoa menetelmisti on vasta
tulossa, mutta sen teoreettiset, tietee-
seen pohjaavat perustelut 18ytyvit Sa-
volaisen (2016) artikkelista. Jokainen
tihin menetelmiin kouluttautunut
voi kuitenkin itse testata, toimiiko se,
jos siihen oikein tosissaan heittiytyy,
silli pragmaattisen totuuskisityksen
mukaan totta on se, miki toimii.

Olen itse onnistunut toteut-
tamaan titi kaikkea ehki vain
muutaman pienen hetken ajan
joidenkin  kuvausprojektien
kuluessa. Mutta ne pienetkin
hetket antavat toivoa siiti, ettid
voin pystyd sithen ehki joskus
vieli enenevissikin mdiirin.
Silli voimauttavan valokuvan
ihme ei koske vain kuvaus-
projektien piihenkilditi, vaan
myds kuvaajia: se ihme, ettd
voidaan tehdi nikyviksi sellais-
ta, jota ei aivan vield kokonaan
ole edes olemassa. Ja silloin sii-
ti voi vihitellen tullakin totta.
Mini voin olla vihin kirsivilli-
sempi, vihin lempedmpi ja vi-
hin enemmiin omat odotukseni
sivuun laittava kuin olenkaan —
mutta haluaisin olla.

Se, mihin pystyn voimaut-
tavan valokuvan menetelmii
kiyteimalld, heijastuu toiseen
ja saa hinessi aikaan saman
ihmeen - se, mikid ei niyteinyt
mahdolliselta, onkin yhtikkii
silmiemme edessi ja ehki vie-
li kuviin ikuistettuna. Timin
olen jo saanut kokea.

Voimauttava valokuvaus sopii
mielestini erittdin  hyvin yh-
deksi hoitotyén menetelmiksi
sairaiden ja vammaisten lasten
kanssa tydskenteleville. Mene-
telmiin kannattaa tutustua,
vaikkei valokuvaus tuntuisi it-
selle sopivalta menetelmilti.
Jotain menetelmin takana ole-

vasta ajatusmaailmasta saattaa silti tarttua ja
herittdd halun etsid itselle sopiva menetelms,
jonka avulla voisi oppia katsomaan seki it-
seddn ettd toisia lempedmmin ja tekemiin
hyvii nikyviksi. Silld sehin hoitotyon teh-
tivd on tdssd maailmassa — lisitd sicd hyvid,
joka auttaa elimain rikasta eldmaid myds sai-
rauksien ja vammojen kanssa.

bitp:/fwww.voimauttavavalokuva. net/
menetelma.htm
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