Tyona perheiden kohtaaminen
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Padasiallisin  tehtdvini on toimia
vauvaperhetydntekijini (vpt) ja teen
kotikdynteji  Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin  alueella. Tyoyk-
sikkoni Oulun yliopistollisessa kes-
kussairaalassa on lasten neurologian
yksikko, jossa vptn lisiksi toimin
osastolla lastenhoitajana. Minulla on
myds Toimiva lapsi ja perhe -mene-
telmien (T1&p) kouluttajapitevyys
ja koulutan henkilokuntaa nidihin
menetelmiin.

Pohjakoulutukseltani olen lastenhoi-
taja ja lastenhoitajan ammatti-identi-
teetti on hyvin vahva osa ammatillisuut-
tani. Olen opiskellut sosiaaliohjaajaksi
ajatuksella, ettd erilaiset toimintaympi-
ristdt sairaalan ohella voisivat tulla kysy-
mykseen. Tahin vastasi loistavasti Kiik-
ku -vauvaperhetyontekiji -koulutus.
Koulutukset ja tydtehtidvien muutokset
ovat aina luoneet uusia kehittymistar-
peita ja ohjanneet lisiopiskeluiden po-
luille. T1&p -menetelmit tulivat avuksi
perheissd havaittuun tarpeeseen huomi-
oida koko perhetti eli myds sisaruksia
kokonaisvaltaisesti.

Vauvaperhetyon ydinajatuksia on
varhaisen vuorovaikutuksen ja kiinty-
myssuhteen tukeminen vauvaperheis-
sd. Perheet tulevat asiakkaakseni kai-
kilta lastenklinikan osastoilta, suurin
osa lastenneurologisesta yksikostd.
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Suurin oivallus, jonka olen vpt-koulutuksissa
saanut, on ymmirrys kuinka tirkeid lapsen ke-
hityksen, ei vain psyykkisen, vaan ihan fyysisen-
kin kasvun ja kehityksen kannalta on toimiva
varhainen vuorovaikutus ja sen pohjalta muo-
dostunut turvallinen kiintymyssuhde. Arvok-
kainta maailmassa lapselle on, ettd hinelli on
lahipiirissidn turvallinen aikuinen, joka nikee
hinet ja rakastaa hintd juuri omana itsendin
ilman vaateita; aikuinen, joka on lisni kannat-
telemassa fyysisen ja psyykkisen hidan hetkelld,
aikuinen, joka rakentaa lapselle vahvan sisiisen
luottamuksen siihen, ettd elimissd pirjitdin ja
eted lapsi on arvokas ja rakastettava. Kokemus
turvallisesta, kannattelevasta vuorovaikutuksesta
leimaa koko ldpi eldmin suhtautumistamme

elimiin ja ihmisiin, ja se tulee vastaan
erityisesti elimin stressitilanteissa.

Ymmirrin toimivan varhaisen vuo-
rovaikutuksen vauvan ja vanhemman
toimivana vuoropuheluna, jossa vau-
va viestii ja hoivaava vanhempi vastaa
riittdvidn oikealla vasteella riittdvin
nopeasti ja riittdvin toistuvasti. Se ei
ole automaatio, vaan varsin haavoit-
tuva, varsinkin jos vauvan elimin en-
sivaiheisiin  osuu poikkeama, kuten
keskosuus, synnynnidinen sairaus, pit-
ki sairaalajakso tai ero vanhemmasta.
Joskus vanhemmuus on sirkynytti tai
haavoittunutta, eikd kykyi lapsen ni-
kemiseen ja kannatteluun parhaasta
tahdosta huolimatta vain ole. Niissi
tilanteissa voin varhaisen vuorovaiku-
tuksen ammattilaisena olla auttamassa
vauvaa ja vanhempaa yhteiselle vuo-
rovaikutuksen polulle 16ytimdin ilon
toisistaan ja sytyttimidin rakkauden
katseeseen ja hoivaan.

Ty6 on harvoin vain vuorovaikutuk-
sen tukemista, kun perheessi on erityis-
lapsi, jonka syntymid monine haastei-
neen ja jarjestelyineen mullistaa perheen
elimidn. Sosiaaliturvaan ja tukiin liitty-
véd asiaa, johon perheiden ei aiemmin
ole tarvinnut perehtyi, on paljon ja
paperikaaoksen kesyttamisessd sosiaali-
ohjaajan tutkinto on ollut loistava apu.

Parhaimmillaan vuorovaikutus per-
heiden kanssa on silloin, kun kyseessi
on kahden asiantuntijuuden kohtaa-
minen. Perhe tuo tilanteeseen oman
tietonsa, parhaan lapseen, perheeseen
ja sen hetkiseen elimintilanteeseen
liittyvdn asiantuntijuutensa . Vauva-
perhetydntekijind tuon tilanteeseen
oman tietoni ja nikemykseni. Paljon
pystyn ammentamaan aiemmista per-

hetydn kokemuksista ja tiedoista jakamalla
vertaiskokemuksia, silli usein muiden per-
heiden arjessa hyviksi havaitsemat vinkit on
perheiden helppo vastaanottaa. Kotikiyn-
neilld padsen tutustumaan koko perheeseen
ja kuulemaan kaikkien kuulumisia. Van-
hemmat arvostavat sitd, ettd heidin van-
hemmuuttaan suhteessa perheen kaikkiin
lapsiin kunnioitetaan.

Sanotaan, ettd paras auttaja on isokorvai-
nen, pienisuinen ja istuu kisiensd paalld. Sen
opettelussa on ollut puheliaalle touholle teke-
mistd. Joskus jopa onnistun, aina en. Amma-
tillisessa kohtaamisessa pitdd kyetd arvioimaan
tilanne aina uudelleen ja nikemidin, milloin
ajankohta on otollinen millekin ehdotukselle,
muutokselle tai piitokselle. Vptssi tihin on
toistuvien tapaamisten ansiosta joskus parem-
mat mahdollisuudet kuin nopeissa kohtaami-
sissa, joita tilanteet sairaalassa vastaanotoilla ja
osastojaksoilla ovat.

Tyo perheiden kodeissa, avoimuus, jaka-
minen ja arjen pienet solmukohdat, joissa
kohtaaminen tapahtuu, ovat saaneet minut
kunnioittamaan perheiden ja vanhempien
tydpanosta, jolla he pyorittavic haasteellisca
arkirumbaa jaksaen ja joustaen. Toimiminen
kodin ja sairaalan vilimaastossa ja perheiden
verkostoissa tarkoittaa tarvittaessa kontakteja
eri asiantuntijoihin (l4dkarit, terapeutit ja eri-
tyistyontekijit) ja sddstdd perheen aikaa olen-
naiseen eli lapsen ja perheen kanssa olemiseen.

Oman kokemukseni pohjalta sanoisin
ohjeeksi vuorovaikutukseen, etti panosta
vahvaan liittoon asiakkaasi kanssa. Kun per-
heen kanssa on yhteinen ja jaettu nikemys
ja ymmarrys tilanteesta, ja kun perhe kokee,
ettd asioita tehdddn heiddn parastaan ajatel-
len, kestdd suhde vastakkaisia mielipiteitd ja
niiden selvittimistd. Parhaimmillaan se on
kuin hoivaavan iidin kannattelua ammatil-
lisessa viitekehyksessa.
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