Jaettu ilo on iso asia
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Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

okaisella lapsella, terveelli ja sairaalla, vam-

maisella ja vammattomalla, on alusta asti
halu jakaa sisdistd maailmaansa toisten kanssa.
Timi myotisyntyinen tahtotila johtaa heitd
havainnoimaan aktiivisesti ympdristdnsi toi-
sia tietoisia olentoja — aikuisia, toisia lapsia ja
eldiimid — ja kutsumaan heitd leikkiin. Leik-
kiin kutsuminen ja leikkiin heittdytyminen on
pienen lapsen elimissd yhtd suuri juttu (ellei
paljon suurempi) kuin kehon fyysiset tarpeet,
kuten nilki, kylmi ja visymys. Ndmi fyysiset
tarpeet ovat usein kohtuullisen helposti tyy-
dytettdvissi, mutta leikin tarve on kyltymi-
ton — ja hyvistd syysti. Leikki on itse asiassa
ainoa tapa iloita: muiden tarpeiden tyydytys
tuo toki hyvid oloa, mutta leikin ydintehtivi
on nostaa hyvi olo yhteisen kokemisen kautta
hetkitedisiin huippuihin: hymyn, kiherryksen
ja naurun kautta jaettavaksi iloksi. Ilo puoles-
taan antaa voimaa ja suuntaa aivojen kasvulle.
(Yogman ym. 2018, Trevarthen 2001, Siegel
2001, 2014.)

Jaettu ilo antaa elimille merkityksen. Tar-
peiden tyydyttiminen on vilttimitondd hen-
gissd sdilymiselle, mutta se ei riitd antamaan

sisdltod elimiille. Tlo riittdd. Siksi terve
lapsi hakee ilon aiheita silloinkin, kun
perustarpeita on vaikea tyydyttdd, esi-
merkiksi jos ruoan nauttiminen on
tuskaa, nukkuminen on vaikeaa, kivut
hallitsevat tai ihon drtymys peittdd mo-
net nautinnon lihteet. Ilo on vuoro-
vaikutustunne, joka on eri kartastolla
kuin fyysiset tuntemukset tai katego-
riset tunteet (Trevarthen 2001, Stern
1985). Se on ymmirrettivissi toisaalta
harmonisen, toisaalta ylldttivin vuoro-
vaikutuksen vaihteluna. Vuorovaikutus
on harmonista silloin, kun toisen fyy-
siseen ilmaisuun vastataan toistuvasti
tavalla, jossa oman ilmaisun rytmi,
kiihkeys, voima ja/tai nopeus peilaavat
melko tarkasti toisen ilmaisua. Ylldtyk-
sellistd se on silloin, kun jompikumpi
tuo yhtikkid jonkin aivan uuden ulot-
tuvuuden ennustettavaksi muodos-
tuvaan jatkumoon (Trevarthen 2001,
Mikeld & Salo 2014).

Jatkossa kiytin esimerkkini lapsen
ja vanhemman vuorovaikutusta, vaikka
leikki ja siten jaettu ilo voi kdynnistyi
kenen tahansa kahden (tai useamman)
tietoisen olennon vililli: lapsen ja toi-
sen lapsen tai lemmikkikissan, kahden
apinan tai vaikkapa sukeltajan ja mus-
tekalan vililli — mikd viimeisin [5ydés
ylldtti leikin ja tietoisuuden tutkijat
perusteellisesti (Mather (Siegel 2001)
2008). Jo aivan pienet lapset houkut-
televat jopa useampia leikkitovereita
mukaan leikkiin. He voivat esimerkiksi
vuorotella kahden vanhemman vililla
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pallotellen huomiotaan ja vastauksiaan
heiddn valillddn. Silld ei ole vilid, kdyttdd-
ko vanhempi ddndd, ilmettd tai vaikkapa
padn liiketed lapsen litkkeen tai dinen
peilaamiseen: lapsi on taituri aistialueet
ylittdvissd havainnoinnissa (Stern 1985).

Harmoninen vuorovaikutus on tyypil-
listd normaaleissa arjen toiminnoissa van-
hemman ja lapsen vililld. Leikin suuntaan
se alkaa siirtyd, kun se alkaa kehimiisesti
kiihtyd, jolloin molempien hyvin olon
tunteet alkavat nousta korkeammaksi ja
molemmat alkavat odottaa jotakin ylldt-
tivid tapahtuvaksi. Hyvid esimerkki on
kurkistus- eli “kukkuu”-leikki: Jonkin es-
teen takana piilottelun aikana dantely tai
pienet esiin tuovat litkkeet alkavat kiihtyi,
kunnes yhtikkii piilossa ollut ilmaantuu
nikyviin korostuneen ilahtunein ilmein
ja ddntelyin.

Niistdi muodostuu nopeasti rituaaleja,
joihin lapsi tekee aloitteita myds aina uu-
sien mahdollisten leikkitoverien kanssa.

Jaettu ilo kertoo lapselle, ettd hin on
itsenddn kiinnostava ja arvokas. Timi
antaa hinelle tarvittavaa voimaa oppia
yhdessi olemisen hienovireisid taitoja.
Ilo on aivojen kasvua energisoiva ravin-
ne. Samalla se auttaa lasta kasvamaan ja
kiinnittymain yhteisé6nsi. Se, misti lap-
sen kanssa iloitaan, vahvistuu, ja se, mika
torjutaan, vaimenee vihitellen (Siegel
2001). Siten lapsi oppii, miten olla hy-
vid tekevid yhteisonsi jisen. Kun lapsella
on erityisid kehityksen vaikeuksia, niiden
kanssa tyoskentelyyn voi mennd suuri
osa vanhempien energiasta, huomiosta ja
arjen ajasta. Leikki on ovi aivan tavalli-
seen vanhemmuuteen. Se on ytimeltdin
samanlaista ldpi eldimin. Siksi sen ei tar-
vitse loppua sen enempii lapsen kasva-

essa itsendisyyteen kuin silloinkaan, jos hin
taantuu sairautensa vuoksi yhi syvemmialle.
Onneksemme olemme laji, joka osaa leikkid
ja iloita leikistd ldpi elimin. Annetaan lap-
sillemme, itsellemme ja vanhemmillemme
timi lahja.
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