Matkalla vauvaperhetyontekijaksi

TEKSTI JA KUVA: Tiina Marttila
Kiikku-vauvaperhetyd on ennaltachkiise-
vi tydmuoto, jossa keskeisti on vauvan ja
vanhemman vilisen vuorovaikutussuhteen
tukeminen ja hoitaminen (vamlas.fi). Sain
kaksi
opiskelevaa, lasten vastaanotoilla toimivaa
sairaanhoitajaa Hannan ja Reitan sekid heididn
mentorinsa, entisen vauvaperhetyontekijin

haastateltavakseni vauvaperhetyotd

Teijan. Vuoden kestivd koulutus (15 op + 8
op harjoittelu) Helsingin Metropolia Ammat-
tikorkeakoulussa on nyt puolessa vilissi.

Hyvin nikeminen sekd limmin ja kunnioitta-
va kohtaaminen ovat keskeisid vauvaperhetyn
tydtapoja. Niiden pohjalta lihdetiin tukemaan
vauvan ja vanhemman kiintymyssuhdetta. Ta-
voitteena on saada perhe selviytymiin parem-
min arjesta ja loytimdin omat voimavaransa.
Vauvan hyvi kehitys ja terve kasvu mahdollis-
tuvat turvallisessa arjessa.

Opiskeluihin  hakeutumisen syyt loytyvit
oman tydn ja kykyjen kehittimishalusta. Reita
tyoskentelee sosiaalipediatrian vastaanotolla,
jossa asiakkaina on pidosin alle kaksivuotiaita
vanhempineen. Perheet ovat usein lastensuo-
jelun asiakkaita, joten arjen haasteet ja vuo-
rovaikutuspulmat koskettavat heitd. Hannan
tausta on lastenneurologialla ja perhetyohén
panostaminen on ollut hinen pitkiaikainen
toiveensa. Uuden vauvaperhetyontekijin tar-
ve tuli ajankohtaiseksi Teijan siirryttyi lasten-

psykiatrialle ja koulutuksen alettua
uudelleen tauon jilkeen.

Opinnot ovat osoittautuneet pitkilti
itseohjautuviksi. Tiiviitd lihipdivid on
vain muutamia, joten niitd ehdotto-
masti haluttaisiin lisdi. Toisaalta teoria-
pdivien jilkeen opittu jii hautumaan
ja oma ajattelu kehittyy. Opinnot ovat
sisiltineet konkareille paljon tuttua ja
vahvistusta aiemmalle tiedolle. Uusia
kiinnostavia kokonaisuuksia ovat olleet
luennot raskauden ajasta ja vertaistieto
vauvaperhetyotd tekeviltd. Opiskellessa
on ymmadrtinyt omien tietojensa ja tai-
tojensa rajallisuuden: asiat ovat moni-
tahoisia ja usein hankalia.

Reita toivoisi enemmin valmiuksia
vaativien tilanteiden kisittelyyn. Har-
joittelu esimerkiksi lastensuojelussa oli-
si voinut tuoda lisivalmiuksia, mutta
se ei jirjestynyt. Kdytinnén harjoitte-
lua on ollut vihemmin kuin opiskeli-
jat olisivat toivoneet, joten opittua on
hysdynnetty perustyossi.

Opiskelu on auttanut suuntaamaan
huomiota ja havaintoja perheiden
vuorovaikutukseen eli kehittinyt “kiik-
kukiikareita”. Teoriatietoon perustuva
havainnointi onkin keskeinen vauvaper-
hety6n viline. Sen perusteella nikee
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Huastateltavat vasemmalta oikealle: Hanna Hassinen, sairaanhoitaja
lastenneurologian vastaanotolla ja Reita Vibervuori, sairaanhoitaja

sosiaalipediatrian vastaanotolla sekii Teija Peltonen, sairaanhoitaja
lastenpsykiatrialla (tuleva perhe- ja pariterapeutti, ex-vauvaperhe-
tyontekiji, vauvaperhetyon opintojen mentor).

asioita, joihin ei ole aiemmin kiinnittinyt
huomiota. Esimerkiksi potilaskohtaamisis-
ta tehdyt videot ovat herkistineet mietti-
miin vauvan tilannetta, kun hinen vuoro-
vaikutusyrityksiinsi ei vastata.

Esimichet ja muu tydryhmi ovat suhtau-
tuneet vauvaperhetyohén ja opintoihin
positiivisesti. Itse tyd on tirkedd ja innos-
tavaa. Tydajan kiyttd on kuitenkin mie-
tityttinyt Hannaa Ja Reitaa. Onko vau-
vaperhetyohon kiytettivd aika revittivd
muusta jo nyt kiireisestd tyostd? Jictaiko
tyokaverit pulaan, jos lihtee tapaamaan
jotakin perhetti?

Vauvaperhetyon kotikdyntejd pitad jat-
kossa harkita tarkkaan. Perheilld ehki on
jo erilaisia tukitoimia neuvolasta ja sosiaali-

palveluista, joten kenen kohdal-
la lisituki sairaalasta on jirkevid?
Toisaalta vauvaperhetyén vah-
vuus 16ytyy juuri jalkautumises-
ta ja sairaanhoitajan taustasta.
Esimerkiksi vastikiin mor-
fiinivieroitetuilla, omille van-
hemmilleen kotiutuvilla vau-
voilla  voisivat  kotikdynnit
olla tarpeen, kun vierotusoi-
reet vield vaivaavat vauvaa ja
vanhempienkin piihdehoito
on ensimetreilld. Tiimityon
malli ja yhteisvastaanotot ovat
akdiivisessa kiytossd sosiaalipe-
diatriassa ja hoitajalla on selked
roolinsa. Ehkd yhteisvastaan-
otoilta voisi 16ytdd nykyistd
useammin vauvaperhetydnte-
kijin lastenneurologiallakin?

Lopuksi kysyin, miten kuka
tahansa lasten parissa tydskentelevi voisi hyo-
dyntid vauvaperhetyon nikokulmaa. Sain
konkreettisia ehdotuksia:

Opiskele ja kokeile mentalisaatiota, joka
tarkoittaa toisen nikékulman ja kokemuk-
sen pohtimista ja nikemisti. Se lisid hy-
vid kaikissa ihmissuhteissa. Kohtaa lapsi ja
puhu lapsentasoisesti. Huomioi hinet aina,
vaikka hin olisi kuinka pieni, vammainen
tai sairas. Katso pientd silmiin, ihastele ja
kehu! Vauvan lisiksi kehu myos vanhempaa.
Kehu kaikkea sitd, minkd niet hyvini ja toi-
mivana, koska se vahvistaa ja voimaannuttaa.
Siirrd huomio lapsen nikékulmaan, sanoita
lapsen tunteita ja kiytostd. Lapsi voi kiuku-
tella tai kiyttdytyd hankalasti, mutta sithen
on aina syynsi. Jokainen lapsi on hyvi, tirked
ja ihana.
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