Uudet lastenneurologian yksikot

TEKSTI: Laura Ortju

iime aikoina ovat puhaltaneet uu-

distusten tuulet lastenneurologian
yksikoissa ympari Suomen. Kysyimme
uusien ja uudistuksen alla olevien las-
tenneurologian yksikdiden hoitajilta,
miten tiloissa on huomioitu itse pidi-
henkilot eli lapset ja miten hoitajat ovat
osallistuneet tilojen suunnitteluun.
sairaanhoitopiiriin
Jyviskylddn valmistuu uusi sairaala

Keski-Suomen

Nova elokuussa 2020. Sairaalan tee-
maksi on valittu luonto ja luonnon-
puistot.

Oulun yliopistollisen
(OYS) lastenneurologian yksikolle on
miird valmistua uudet tilat vuoteen

sairaalan

2023 mennessi. Pohjana suunnittelus-
sa kiytetiin nykyisten, vuonna 2012
tilojen  kiyttokoke-
muksia. Nykyisissi tiloissa toimii seki
vuodeosasto ettd poliklinikka.
Tampereen yliopistollisen sairaalan
(TAYS) lastenneurologian yksikkd on
toiminut uusissa tiloissa syksystd 2019

valmistuneiden

alkaen.

Turkuun (TYKS) on miiri valmis-
tua uusi sairaalarakennus, johon sijoite-
taan nykyisen Turun yliopistollisen kes-
kussairaalan U-rakennuksen toiminnot.
Lastenneurologian osalta siircymissi
ovat polikliiniset palvelut. Sairaala val-
mistuu arviolta loppukesilld 2021.

Uusi lastensairaala (ULS) on vuonna
2018 rakennettu Uuden lastensairaalan

Kuopion yliopistollisen
sairaalan kiytivin
lapsiaiheiset maalaukset
suunniteltiin hoitajien,
terapeuttien, kuvatai-
teilija Eeva Molkisen ja
taideasiantuntija Maarit
Hakkaraisen yhteistyondi
(kuva: KYS).

tukisddtion sairaala, jota kdyttdd Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS). ULS on
keskittynyt vaativaan erikoissairaanhoitoon ja
sielld hoidetaan lapsia ja nuoria kaikkialta Suo-
mesta. Lastenneurologisia potilaita hoidetaan
vuodeosasto ja piivikeskus Avaruudessa sekd
ajanvarausvastaanotolla.

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa (KYS) on
meneillddn laaja peruskorjaus. Lastenneurologi-
an poliklinikka toimii uudistetuissa tiloissa osana
sairaalan epilepsiakeskusta. Ympirivuorokautista
hoitoa tarvitsevat lastenneurologiset potilaat hoi-
detaan lasten ja nuorten osastolla. Tarkemmin
KYS:n toiminnasta kerrotaan timin lehden ju-
tussa ”Lastenneurologiaa savolaisittain”.

Uuden yksikén suunnittelu — prosessi, jossa
tulee kuulla seki tyontekijoiti ettd asiakasperheitd.

Hoitajat ovat saaneet osallistua yksikdiden
suunnitteluun vaihdellen. Lihes kaikissa yk-
sikdissi on ollut mahdollisuus vaikuttaa vi-
hintédin tilojen kalustukseen. Hoitajat seki
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erityisesti yksikdiden esimiehet ovat ta-
vanneet arkkitehteja ja suunniteelijoita.
Hoitohenkilskunnan = kuuleminen on
kuitenkin ajoittain jiinyt nienniiselle
tasolle eivitki tirkeini pidetyt ehdotuk-
set ole paisseet edes suunnitteluvaihee-
seen asti. Haastateltujen yksikdiden hoi-
tajat arvelevat timin johtuvan osin bud-
jetin rajallisuudesta, mutta osin myds
siitd, ettd suunnittelijat eivit ymmdrrd
sairaalamaailman ja hoitotydn moni-
muotoisuutta. Yhteistydlld on kuitenkin
saatu aikaan paljon hyvai.
Oulussa etsittiin  ideoita tutustumalla
muihin lasten kiytossd oleviin raken-
nuksiin, kuten kouluihin ja piivikotei-
hin. Huoneiden sijoittelussa sekid LVI- ja
sihkdsuunnittelussa  kuultiin  henkil-
kunnan mielipiteitd ja sen perusteella
tehtiin muutoksia. Hoitajien nikemyk-
set potilaiden hoidon tarpeista eri vam-
maryhmien kohdalla huomioitiin suun-
nittelussa. Suunnittelussa korostui hyvin
hoidon mahdollistamisen lisiksi poti-
lasturvallisuus ja potilaiden viihtyvyys.
Myés Novassa huomioitiin potilaiden
hoitopolut osana suunnitteluprosessia.
TAYS:ssa suunnitteluprosessi kesti 13-
hes kymmenen vuotta ja hoitajat olivat
mukana suunnittelussa alusta lihden.
Hoitotydn toiminta ehti vuosien saatossa
osin muuttua, mutta jo suunniteltuja tilo-
ja ei voitu kaikilta osin muokata sopiviksi
uusiin tarpeisiin. Prosessin loppuvaiheessa
nimetyt muuttovastaavat padsivit aktiivi-
sesti vaikuttamaan muun muassa kalus-
tukseen. ULS:ssa kaikki hoitajat padsivit
kommentoimaan mallihuoneita ja esitti-
midn kehitysehdotuksia. Osa hoitajista
oli tiiviimmin mukana prosessissa aina
sihkésuunnittelusta lihtien.

Helsingin - Uudessa  lastensairaalassa  on  hyvit  puitteet
sairaalaleikeille (kuva: ULS).

Lapsia ja vanhempia on suunnitteluprosessin
aikana kuultu ainakin TAYS:ssa, KYS:ssa sekd
ULS:ssa, jossa tilojen suunnittelua varten perus-
tettiin perheiden tydryhmi. KYS:ssa kerittyjen
palautteiden perusteella perhekeittio  sijoitettiin
odotustilan yhteyteen ja lasten toivomia eldinten
kuvia sijoitettiin toimenpidehuoneisiin. OYS:ssa
perheiti ei suoraan kuultu, mutta suunnittelussa
hyddynnettiin vanhoista tiloista saatuja asiakas-
palautteita. Novassa vanhempien ja lasten mieli-
piteiti tullaan kuulemaan, kun prosessisuunnitel-
ma valmistuu.

Lapsilla on oikeus osallistua omaan hoitoonsa
ikinsi ja kehitystasonsa mukaan. Lasten kehi-
tyksen, viihtyvyyden ja hoidon onnistumisen
kannalta on tirkedi, ettd yksikoissid kiinnitetdin
huomiota leikillisyyteen ja leikkimahdollisuuk-
siin. Kysyimme, miten uudet yksikét huomioivat
osallisuuden ja leikin.

Sekid Novan, OYS:n ettd TAYS:n hoitajat arvi-
oivat lasten oikeuden osallistua omaan hoitoonsa
toteutuvan hyvin. OYS:sta kerrotaan, ettd lapsil-
la on oikeus vanhemman lisnioloon sairaalassa
koko hoidon ajan ja lisiksi mahdollistetaan sisa-
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rusten ja kaverien vierailut — kuitenkin huo-
mioiden lapsen yksityisyyden kunnioittami-
nen hoitotilanteissa. Lapsen osallisuus huo-
mioidaan jo esitietolomakkeen avulla, johon
on mahdollisuus kirjata omia tavoitteita.
TAYS:sta kerrotaan, ettd lapsen hoitoon
osalliscumista helpotetaan esimerkiksi kom-
munikoinnin apuvilineiden avulla. KYS:n
uusien tilojen suunnittelussa huomioitiin
toimintavilineiden ja opasteiden sijoittelu
lapsentasoisesti.

Kaikissa uusissa yksikdissid on huomioitu
entistd paremmat mahdollisuudet leikkiin.
Novan lastenneurologian yksikké sijoittuu
suuren leikkialueen viereen ja lisiksi tilaan
on suunniteltu pienempid rauhallisia leik-
kihuoneita. Novasta kerrotaan hoitajien
havainnoivan lapsipotilaiden vapaata leikkii
sekd kayteivin leikillisyyttd ja leluja hysdyk-
seen tutkimustilanteissa. OYS:n hoitajat pi-
tdvit leikkia merkityksellisend erityisesti lap-
sen toimintakyvyn ja kehityksen arvioinnin
seki kuntoutustydn kannalta. Sekd OYS:ssa
ettd TAYS:ssa on erikseen pienemmille lap-
sille leikkihuone ja nuorille oma nurkkaus.
OYS:n leikkihuoneesta on kiynti sisdpihal-
le, jossa on mahdollisuus ulkoilla ja leikkii.
Aulatilojen suunnittelussa on huomioitu
mahdollisuus leikkiin, oleskeluun ja luke-
miseen. TAYS:n uusissa tiloissa on panostet-
tu rauhallisiin tiloihin, joissa mahdollistuu
lapsen ja hoitajan kahdenkeskinen leikki.
TAYS:ssa koetaan, etti uudet tilat antavat
entistd paremmat mahdollisuudet hyodyn-
tid leikkid osana hoitoty6ti.

KYS:n yksikkddén on sijoitettu useita
erillisia leikkialueita, jolla mahdollistetaan
idn ja kehitystason mukainen leikki. TYK-
S:n uudelle lastenneurologian poliklinikalle
on suunnitteilla leikkihuone. ULS:ssa on
yleisten leikkitilojen lisiksi leikkihuone po-

tilaille, jotka eivit voi poistua osastolta. Eris-
tyshuoneissa hoidettaville lapsille viedidin
iinmukaisia leluja. Jokaisessa potilashuo-
neessa on tabletit, joilta voi katsoa ohjelmia
tai pelata.

Vauvaperheet ovat oma erityinen asiakasryh-
mi lastenneurologisissa yksikdissi. Vanhem-
pien rooli korostuu vauvojen hoitotydssi ja
hoitaja on apuna vauvanhoidon ja erityisesti
imettdmisen opettelussa. Hoitotydn sensitii-
vinen ote auttaa vauvaa ja vanhempia kiin-
tymyssuhteen luomisessa. Vauvaperheet aset-
tavat omat haasteensa yksikon tiloille. OYS:n
lastenneurologian yksikdssi on panostettu
imetyksen tukemiseen tarjoamalla hoitajille
imetysohjaajakoulutusta seki konsultoimal-
la tarvittaessa puheterapeuttia neurologisesti
sairaiden vauvojen syomisen suhteen. Yk-
sikostd 16ytyy rauhallinen tila maidon lyp-
simiseen sekid potilashuoneista nojatuoleja
ja imetystyynyji. OYS:n yksikdssd on kaksi
vauvaperhetyontekijid, jotka tapaavat per-
heitd sairaalajakson aikana seki tarvittaessa
kotona. Osastolta l6ytyy myés perhehuone,
jossa vanhemmat voivat tuetusti harjoitella
vaikeasti sairaan vauvan hoitoa ennen ko-
tiutumista. OYS:ssa tuetaan vanhempien ja
vauvan vilistd kiintymyssuhdetta ottamalla
vanhempaa mahdollisimman paljon mukaan
lapsen hoitoon.

Myés ULS:ssa tyoskentelee vauvaperhe-
tydntekijoitd sekd imetysohjaajakoulutuksen
saaneita hoitajia. KYS:n yksikdssi puoles-
taan on hankittu osaamista vauvaperheiden
kanssa tydskentelyyn Varhainen vuorovaiku-
tus -koulutuksella, jonka on kiynyt kolme
hoitajaa. Tiimin osaamista tukee, ettd osalla
hoitajista on tydkokemusta vastasyntyneiden
teho-osastolta. KYS:n hoitajat kertovat,
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ettd potilashuoneista [6ytyvit asianmukaiset mit-
tausvilineet vihentivit vauvojen siirtelyn tarvet-
ta. Osastolta [6ytyy rauhallinen imetysnurkkaus.

TAYS:n uudessa yksikdssi on huomioitu
vanhempien osastolla oleilun helppous erillisen
lepohuoneen myétd. Rauhalliset potilashuoneet
mahdollistavat imetyksen ja vaikka piiviunet.
Tiloista 16ytyy kuitenkin myds parantamisen va-
raa, silld lastenvaunuille voisi olla paremmat sdi-
lytystilat. Tamperelaiset kokevat hoitotydn ole-
van heidin osastollaan vauvamyonteisti. Novan
hoitajien mukaan heidin osastollaan vauvoja
hoidetaan melko vihin. Tilojen suunnittelussa
on kuitenkin huomioitu rauhallinen tila imetyk-
selle sekd vauvoille sopivat leluhankinnat.

Uudistuksen ilot ja ihmetykset

Lopuksi kysyimme, ovatko uudet tilat helpot-
taneet hoitotydtd tai tuoneet siihen jotain uut-
ta. Kysyimme myds perheiltd saadusta palaut-
teesta sekd sitd, miksi juuri oma yksikkd olisi
kaikkein paras paikka lapselle.

Novassa koetaan uusien tilojen tukevan
moniammatillista ja monialaista kuntoutusta,
koska ne on sijoitettu yhteistoiminnan kan-
nalta jirkevidsti. OYS:ssa uudistus vaikuttaa
mydnteisesti potilasturvallisuuteen, silli uudet
valvontahuoneet on sijoitettu kanslian lihei-
syyteen ja valvontaa helpottamaan on asennet-
tu kameroita. Tilanne on viliténtid valvontaa
vaativille potilaille mieluisampi kuin ennen,
silli he voivat 8isin nukkua omissa huoneis-
saan. Oululaiset kokevat uusien tilojen parem-
man akustiikan vaikuttavan my®dnteisesti paitsi
potilaiden toipumiseen ja lepoon, myds hoito-
henkilskunnan keskittymiseen. Uusissa tiloissa
on mahdollista kehittdd hoitotydén prosesseja
monella tavoin. Uudenlainen huoneiden sijoit-
telu kuitenkin haastaa pohtimaan omia tys-
tapoja — endd perheen ei tarvitse siirtyi tilasta
toiseen, vaan litkkuvuutta vaaditaan hoitajilta.

Korkeussiiidettiviit vauvojen kylvetysammeet
parantavat tysergonomiaa (kuva: OYS).

Téknologia ja huoneiden sijoittelu helpottavar
vakavasti sairaiden lapsipotilaiden valvontaa
(kuva: OYS).

ULS:ssa tilojen sijoittelu on vaikuttanut hoi-
totydhon paljonkin. Useammat vuodeosas-
tot on yhdistetty isoiksi kokonaisuuksiksi
ja esimerkiksi Avaruudessa hoidetaan paitsi
lastenneurologisia, myds ortopedisia sekd
kuntoutus- ja video-EEG tutkimusyksikén
potilaita. Hoitajilta vaaditaan osaamisen ke-
hittdmistd jatkuvan tydnkierron muodossa.
Uusien tilojen toimivampi elektroniikka
on tuonut hoitotyéhén helpotusta muun
muassa jatkuvan videovalvonnan ansiosta.
Jokaisessa huoneessa on potilasmonitorit vi-
taalielintoimintojen seuraamiseen.

KYS:ssa koetaan hoitotydn helpottuneen
oleellisesti muuton mydtd. Uusissa tiloissa
hoitajilla on vastaanottohuoneet, joissa on
vilineet hoitotydn ja ohjauksen toteuttami-
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seen eikd aika endid kulu tilojen etsimiseen.
Potilashuoneciden varustelu on asianmu-
kainen ja toimenpidehuone aiempaa isom-
pi ja toimivampi. Erityisesti pyorituoleilla
liikkkuvat sekd monivammaiset potilaat
ovat hydtyneet uusista hygieniatiloista.

TAYS:ssa hoitotydn sujuvuuden kan-
nalta on harmillista, ettd erityistydnte-
kijoiden tyoskentelytilat on sijoitettu eri
kerrokseen hoitajien esittimisti toiveesta
huolimatta. Kuten muidenkin yksikdiden
vastauksista on tullut ilmi, moniamma-
tillinen tyoskentely on kiinted osa lasten-
neurologian arkea. My®és perheille aiheu-
tuu turhaa haittaa kahden eri kerroksen
vililld kulkemisesta.

ULS ja OYS ovat saaneet perheiltd po-
sitiivista palautetta tilojen toimivuudesta
ja hyvistd hoidosta. Oulussa lapset ovat
olleet innoissaan leikkitiloista ja leikkitilat
ovat hoitajien nikemyksen mukaan hel-
pottaneet lasten sairaalaan tuloa seki vi-
hentineet hoitoon liittyvii pelkoa. Toive
on saada yhti toimivat tilat myos uuteen
yksikkoon. KYS:ssa positiivista palautetta
on saatu tilojen rauhallisuudesta.

Kysymykseen siitd, miksi oma yksikko
on paras, saimme melko samansuuntaisia
vastauksia. Hoitajat korostivat yksikén mo-
niammatillista tyoskentelyd, yksilolliséi ja
perhekeskeistd hoitotydtd sekd uusia toimi-
via tiloja. TAYS:n hoitajat nostivat erityiseksi
vahvuudekseen omahoitajuuden, joka tuo
hoitosuhteeseen jatkuvuutta ja turvallisuutta.

Vaikuttaisi siltd, ettd lastenneurologian
potilaat saavat hyvii hoitoa paikkakun-
nasta riippumatta. Jokaisella yksikolld
on selkedsti omat vahvuutensa ja niiden
soisi levidvin kiyteoon kaikkialle. Taa-
tusti muutosprosesseihin mahtuu myos
pettymyksid ja kantapiin kautta opittuja

kommihdyksid. Keskustelua hyvistd kiytinnois-
td sekd vinkkeji virheiden vilttdmiseen voi jakaa
Lanen jisenten keskustelupalstalla osoitteessa
https://lastenneurologianhoitajat.yhdistysavain.fi/

Haastatteluun vastasivat Novasta sh Susanna
Lamminmiki yhdessi osaston henkilokunnan
kanssa, OYS:sta aoh Mervi Taipaleenmiki yhdes-
sd osaston henkilokunnan kanssa, TAYS:sta yksi-
kén muuttovastaavat sh Marja Janson ja sh Mari
Jadskeldinen, ULS:sta sh Susanna Vilja, TYKS:sta
sh Johanna Sillanmiki yhdessd osaston henkils-
kunnan kanssa sekd KYS:std oh Elina Kainulai-
nen ja sh Mari Heikkinen. =

Hyvin suunnitelluilta leikkialueilta loytyy tekemisti
kaikenikdisille (kuva: KYS).

Ajanvarausvastaanoton hoitaja-asemalla ollaan

perheiden saatavilla (kuva: ULS).
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