Mita ajattelin tandan?

Vanhemmuuden navigaattori
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IVI uistan lapsuuteni automatkat,
joissa karttakirjaa tutkittiin koko
perheen voimin. Yritettiin ja erehdyt-
tiin, tehtiin u-kdinnoksid ja pysihdyt-
tiin jirvenrantaan uimaan. Matkanteko
itsessddn oli miltei jinnittdvimpai kuin
padmaird. Vililli auto meni rikki tai
bensa loppui. Siini sitd odotettiin, kun
toinen vanhemmista kiveli tai liftasi 13-
himmille huoltoasemalle. Viihdykkee-
ni oli itse keksityt sanaleikit ja vastaan-
tulevien autojen virin arvuuttelu.
Nykyisin olen matkantekijini aivan
erilainen. Nippiilen madrinpiin navi-
gaattoriin, joka kertoo minulle tarkan
matka-ajan ja mahdolliset tietdiden tai
ruuhkan hidastamat pitkdc. Pysihty-
minen ei ole vilttdimitontd, koska ajo
uudella autolla on mukavaa. Saatan
kuitenkin halutessani pysihtyi tiyden
palvelun huoltoasemalla tankkaamaan

itseni ja autoni. Jos jostain syystd jddn tien pos-
keen, mukanani oleva matkapuhelin pelastaa
pinteestd — niin avun kutsumisen kuin ajanviet-
teenkin osalta.

Muutos matkantekotottumuksissa nousi mie-
leeni erddnd y6ni pohtiessani vanhemmuuden
haasteita. Havahduin siihen, etti olen ollut iti
vasta muutamia kuukausia ja silti ehtinyt eksyi
reitiltd. Ennen vauvan perustarpeiden tyydyttimi-
nen on sujunut dideiltd luonnostaan neuvolan ja
sukulaisten toimiessa tienviittoina. Nykyvanhempi
sen sijaan ryntdd pienimminkin epdilyksen tai vi-
symyksen hetkelld kurkkaamaan internetin haku-
sivustolta ohjeita. Sieltd 16ytyvien neuvojen miird
on niin uuvuttava, ettd matkanteosta nauttiminen
ja yhteisistd kokemuksista oppiminen unohtuu.

Tietoa voi hakea, kunhan siti osaa lukea kriit-
tisesti. Olen hiamillini siitd, ettd neuvolasta saadut
oppaat ja esitteet lojuvat sohvapéydilli koskemat-
tomina - puhumattakaan ammattikirjallisuudesta,
joka polyyntyy hyllyssi. Onko se vain visymys vai
opittu tapa, ettd tieto on saatava nopeasti ja valmiiksi
pureskeltuna? Alan ammattilainen siis sortuu goog-
lettamiseen ja sen mukanaan tuomaan epiilykseen
itsestiin kykenevini vanhempana.
muut didit kenties helpommalla vai ahdistavatko in-
ternetisti 18ytyvit ristiriitaiset ohjeet ja kokemukset
heiti vield enemmin? Missi mddrin vanhemmuu-
teen ja ruuhkavuosiin liittyvi riittimaccomyyden
tunne johtuu #kisti laajentuneesta mediatulvasta?

Alan péityd sithen lopputulokseen, ettd vauva-
arkea ei kannata yrittdi oikoa tuon nykyvanhemmuu-
den navigaattorin eli Googlen avulla. Vihemmalld
stressilld pdisee yrityksen ja erehdyksen kautta sekd
ennen kaikkea olemalla itselleen ja kanssamatkusta-
jilleen armollinen — me ollaan riittdvin hyvid ndin. =

Pidsevitkod

16 Lasten asialla 5/2019



