Arkea
pandemian
keskella
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eneillidn oleva koronaviruspan-
demia on vaikuttanut paitsi per-
heiden, my®s lastenneurologian yksi-
koiden arkeen. Kevailld siirryttiin dkis-
ti poikkeuksellisiin tydoloihin ja huoli
lasten, perheiden ja tydntekijoiden
turvallisuudesta varjosti tydtd. Tydnte-
kijoiden oli nopeasti sopeuduttava uu-
denlaiseen etdyhteyksid hyodyntiviin
arkeen omista it-taidoista riippumatta.
Stressid loi tunne riittimactomyydestd
ja lapsen tarpeiden mukaisen, yksilslli-
sen hoitotyon laadun heikentymisesti.
Kyselyymme lastenneurologian yk-
sikdiden tunnelmista vastasi kevailld
kolme yksikkéd (lastenneurologian
yksikdt Lahdessa ja Kuopiossa sekd
Valteri Tervaviylin koulu Oulussa) ja
alkusyksylld kaksi yksikkdd (lastenneu-
rologian yksilst Oulussa ja Joensuussa).
Mitd yksikoissd tapahtui ja miten toi-
minta on tasaantunut — vai onko?

Keviilld seki Lahden ettd Kuopion
yksikdissd valmistauduttiin - mahdol-
lisiin tehtivisiirtoihin  koulutuksilla,

mutta edelleen kyettiin hoitamaan
lasten tutkimukset ja kuntoutus-
suunnitelmien piivitykset. Kuopiossa
otettiin pikaisesti etdyhteydet kiyt-
to6n ja niitd hyddynnettiin muun
muassa epilepsiaa sairastavien lasten
ja nuorten ohjauksessa ja kuntoutus-
suunnitelmien paivityksessd. Lahden
yksikdn hoitajat kokivat lyhennetty-
jen jaksojen, vertaistuen puutteen ja
kiireen haittaavan lasten ja perheiden
yksildllisten tarpeiden huomiointia.
Jaksoja peruttiin paljon perheiden
itsensd aloitteesta. Tyontekijit ker-
toivat perheiden pelkiivin tartuntaa.
Niin Oulun kuin Joensuun yksikoissd
kuvattiin, etti hoitotyossi on koros-
tunut pandemia-aikana vanhempien
tukeminen. Vanhemmat ovat olleet
aktiivisemmin yhteydessi hoitohen-
kilokuntaan ja keskustelut on koettu
merkityksellisind. Kyselyitd ja pelkoja
oman lapsen sairastumisesta tuli pal-
jon etenkin keviilld.

Kuopiossa innostuttiin digiloikas-
ta ja arveltiin uusien toimintatapo-
jen jddvin osittain osaksi normaalia
lastenneurologian  arkea.  Samaan
innostukseen yksikossd suunniteltiin
lastenneurologisen potilaan digihoi-
topolkua. Myds Valteri Tervaviylissi
tydskenneldin pitkilti etdyhteyksin.
Etdaikaan siirtyminen tuli eteen luon-
nostaan siind vaiheessa, kun oppilailla
alkoi etdopetus. Yhteydenpito oppi-
laisiin ja perheisiin koettiin erityisen
tirkednd ennaltachkiisevini toimena.
Erityistd kiitosta Valterista an-
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nettiin oppilaille, jotka olivat selviytyneet
hienosti etipalavereista. Kémmihdyksidkin
toki kivi ja ainakin Kuopiossa paistiin kan-
tapddn kautta opettelemaan koko yksikon
koronasiivousta.

Syksylla paluuta normaaliin ja
osittaista etdayhteyksien jatkamista

Joensuusta kerrottiin syksylld lastenneuro-
logian yksikén toimineen koko korona-ai-
kana lihes entisin resurssein. Tutkimusten
siirtoja tehtiin perheiden toiveista yksittiis-
tapauksissa. Nyt syksyn mittaan perumisia
on tullut tavanomaisten nuhakuumeiden
aiheuttaessa oireilua. Keviin etipalavereista
on Joensuussa elokuusta lihtien luovuttu ja
tavattu lapsen kanssa toimivia tahoja, ku-
ten varhaiskasvatuksen ja koulun toimijoita
jilleen kasvokkain. Yksikén terapeutit ovat
toimineet lihitydssi koko pandemia-ajan,

mutta kaikki yksityispuolen te-
rapeutit eivit edelleenkiin ota
asiakkaita vastaan. Terapioiden
lykkdintyminen ja etiterapian toi-
mimattomuus aiheuttaa hoitajissa
huolta — saavatko lapset riittivin
tuen?

Oulusta kerrottiin toiminnan
siilyneen melko ennallaan koko
pandemia-ajan. Eniten muutok-
sia aiheutui niille perheille, joissa
tarvitaan tulkkausta, silli tulkkien
tulo sairaalaan oli kielletty keviil-
l3. Nyt syksystd on palattu takai-
sin normaaliin toimintaan myds
tulkkauspalvelujen kiytén osalta.
Kiytintoon on kuitenkin jidnyt
etdpalaverien pitiminen muun
muassa  kuntoutussuunnitelman
laadinnassa. Haasteita etiyhteyksi-
en kidytté6n on tuonut vilineiston
riittimictdmyys, silli laadukkaat
laitteet ovat olleet tukuista loppu.
Oulussa aiotaan panostaa laittei-
den hankintaan, jotta etiyhteyksii
voidaan hyddyntii jatkossakin.

Mielenkiinnolla jiimme seu-
raamaan, millaisen jiljen koro-
na-aika jittdd sairaaloiden yleisiin
kiytintsihin. Lapsen kanssa teh-
tivi hoitotyd on niin erityislaa-
tuista, ettd siti ei pystytd etdyh-
teyksilli kokonaan korvaamaan.
Meille voi kuitenkin jaddi kiteen
monia hyvii kiytintojd, jotka su-
juvoittavat ammattilaisten vilistd
yhteistyotd ja siten edesauttavat
lapsen edun mukaista hoitoa. m
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