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Lastenpsykiatria ristedd lastenneurolo-
gisen tyon kanssa usein. Tapaamme
samoja perheitd, ja kummankin yksikon
tyopanos jatkuu perheessi jopa useiden
vuosien ajan. Minki viestin haluaisin las-
tenpsykiatrina vilittdd lastenneurologial-
le?

Pikku Prinssi -kirjassa on kuuluisa lause:
"Ainoastaan sydimelldin nikee hyvin. Tér-
keimpii asioita ei nie silmilld”. Lauseessa
vilittyy se empatia ja mukana eliminen, jota
myds meidin asiakasperheemme meilti toi-
voisivat. Mit sitten on sydidmelld nikemi-
nen? Se voi tarkoittaa mydtituntoista elettd
tai ilmettd, muutamaa hyviksyvii sanaa. Se
voi myds tarkoittaa, ettd vaikka kaikilla on
kiire, lasta ja hinen vanhempiaan maltetaan
kuunnella ja huomioida.

Joskus lapsen diagnoosi tai puutteet
toimintakyvyssi ylittdvit vanhem-
man senhetkisen kestokyvyn ja hin
kielcdytyy kaikesta. Me ammattilai-
set haluaisimme lapsen jo tuen pii-
riin, mutta vanhempi ei ole siihen
valmis. On taito katsoa asiaa tilléin
syddmellddn ja edetd hoito- ja kun-
toutusprosesseissa  asiakasperheen
sadtelemilld nopeudella. Timai takaa
myos osapuolten yhteistyokyvyn
jatkossa. Arvostava ja kunnioittava
suhtautuminen asiakasperheidemme
itsemiiriimisoikeuteen ei ole kos-
kaan itsestddnselvyys. Resurssipula,
monenlaiset paineet ja tySpaikan
jaykde kiytinnét vaikuttavat sen to-
teutumiseen.

Tyohuoneeni poydilli on paketilli-
nen neniliinoja, joille 16ytyy ldhes
joka piivd kdyttdjid. Vanhemmat
tuovat vastaanotolle tullessaan mu-
kanaan lapsen ongelmalliseen tilan-
teeseen liittyvit huolensa, pelkonsa
ja vihansa, eika itkuun purskahtami-
nen ole harvinaista. Useita vanhem-
pia vaivaa massiivinen syyllisyys;
vaikka jirki sanoo, ettei lapsen sai-
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raus tai oire ole oma vika, tunneta-
solla moni syyttdd itseddn. Oletan
samantyyppisen tunteiden kirjon
liitcyvidn toisinaan myds lastenneu-
rologiseen tychon. Miten kohdata
tillaista kuormaa? Olisi helppoa,
jos asiakkaan vaikeat tunteet saisi
pyyhittyd nopeasti pois, ja “asiois-
sa pdistdisiin eteenpdin”. Niin ei
kuitenkaan voi eikd kannata yrictdd
toimia. Asiakas kokee mititdintid
ja hipedd, jos hin ei voi niyttdd
todellisia tunteitaan edes lapsen
hoitovastuuta kantavassa yksikossi.
Ulkomaailmassa on oltava reipas
ja toimiva saadakseen lapsen asiat
hoidettua. Siksi moni vanhempi
toivoo vastapainoksi paikkaa, jossa
saa niyttdd myds heikkoutensa.
Kun vanhempi uskaltaa niyt-
tdd vaikeita tunteitaan, tyon-
tekijan soisi hetkeksi riisuvan
ammattilaisen roolinsa ja olevan
puhtaasti ihminen ihmiselle.
Usein riictdd, ettd validoi myo-
tituntoisesti vanhemman koke-
musta ja viestii siten: “Kuulen
sinua. Ymmirrin, miti sanot.”
Voimakkainkin itku tyrehtyy
jossain vaiheessa ja drtymys laan-
tuu. Sen jilkeen vanhempi on ai-
empaa valmiimpi osallistumaan
lapsen hoitoon ja kuntoutuk-
seen. Hyviksyvissi ilmapiirissd
myos luottamus hoitavaan yksik-
ko6n vahvistuu. Samalla lapsen

etu alkaa toteutua yhi paremmin.
Lapsen hyvi hoito mahdollistuu,
kun aikuiset tekevit todellista yh-
teistyotd.

Lapset ovat siitd ihastuttavia
olentoja, ettd he eivit yleensi esitd
mitddn. Lapsi tulee vastaanotolle
kaikkine tunteineen ja ajatuk-
sineen, jotka silli hetkelld ovat
ajankohtaisia. Lapsen tunteiden
huomioon ottaminen vaatii aikui-
selta kykyi eldd tissi hetkessi. Jos
lapsi iloitsee jostakin, on parasta
iloita mukana. Surun tai drtymyk-
sen hetkelld lapsen tunteiden sa-
noittaminen ja myotituntoinen oi-
keaksi vahvistaminen ovat tirkeitd
taitoja hoitotilanteessakin. Lapsen
elimissd on erittdin totta seuraava
sanonta: jaettu ilo on kaksinkertai-
nen ja jaettu suru vain puolet. T4~
min vuoksi voimme oppia lapsilta
niin paljon. Heididn eliminsi su-
run- tai ilonaiheet niyttivit meistd
pieniltd, mutta ne ovat hyvin aito-
ja. Lapsi osaa hyodyntii todellisen
toimintakykynsi eiki yleensi lan-
nistu rajoitteista. Lapsi ottaa eld-
min sellaisena kuin se on.

Olen oppinut tydssini, ettd miti ta-
hansa voi tapahtua. On vieldpd niin,
ettd joillakin ihmisilli on erityisen
huono tuuri; esimerkiksi harvinaisen
sairauden lisiksi samalle potilaalle



tapahtuu onnettomuuksia ja me-
netyksid. Joskus hoitajasta tulee-
kin hoidettava. Joskus selviytyjistd
tuleekin kaikkensa menettinyt.
Tai toisinpdin. Elimd on sarja
tapahtumia, joita ei voi ennakoi-
da. Siten olemme ihmisini kaikki
loppujen lopuksi samassa junassa,
ja meidin olisi kyettivd nikemain
timd myos asiakastydssi. Perhe,
joka tulee kehitysvammaepiilyn
vuoksi vastaanotolle, voisi olla
minun perheeni. Lapsi, jolla epiil-
ldin harvinaista kuolemaan johta-
vaa syndroomaa, voisi olla minun
lapseni. Voimme tiedostaa timin
kaikkia ihmisii koskevan saman-
kaltaisuuden ja tyoskennelld sen
avulla ammattiroolissamme myo-
tituntoisemmin ja ymmairtivii-
semmin.

Samanaikaisesti toivon merki-
tystd ei voi riittdvisti alleviivata.
Toivo auttaa jaksamaan pdivin,
viikon tai kuukauden kerrallaan.
Toivo auttaa iloitsemaan edis-
tysaskeleista ja pienistikin ilon
pilkahduksista. Erds tirkeimpid
tehtivid omassa tyossini on sa-
noa ihmisille: ”Fi ole hitdd. Sind
selvidt ddstd. Asioilla on taipu-
mus jirjestyd.” Muista olla toi-
veikas my6s omassa tydssisi. Ald
lupaa enempii kuin miki on
realistista, mutta auta asiakasta
nikemiin se, miki vield voi olla
hyvin. My®és lapsi tarvitsee am-
mattilaisen toiveikkuutta. Lapset

ovat ddrimmiisen hyvii ymmirti-
miin sanatonta viestintii, koska se
on evolutiivisesti ollut selviytymisen
chto kautta aikojen. Siksi toiveikkai-
den sanojen osoittaminen aikuiselle
on myds hinen lapsensa huomioi-
mista.

Tyhjdsti astiasta ei voi ammentaa. Liian
usein me terveydenhuoltoalalla toimi-
vat hoidamme asiakkaidemme asiat ja
tarpeet, mutta vaivumme itse vapaalla
sohvakoomaan. Se on polku, joka voi
johtaa tyduupumukseen. Siksi erityi-
sesti aloilla, joissa ollaan jatkuvasti te-
kemisissd toisten tunteiden ja vaikeiden
kokemusten kanssa, on pidettivi itses-
td hyvid huolta. Asiakkaiden tunteet
tarttuvat, ja potilasperheiden kohtalot
saattavat jiddid mieleen pydrimiin.

Tyon tunnekuormaa kannattaisi
tasapainottaa mahdollisimman laa-
dukkaan arjen avulla. Palautuminen
niin tySpdivin keskelld kuin sen
ulkopuolellakin on tirkedd. Se voi
tarkoittaa mieluisia harrastuksia, yh-
teistd aikaa perheen kanssa, tyhjid ai-
kaa itselle tai vaikkapa uppoutumista
remonttihommiin. Toivon, etti myds
somaattisilla aloilla tunnistetaan ny-
kyain tyontekijoiden henkisten ja
emotionaalisten resurssien vaalimi-
sen tarve. Onnistunut palautuminen
mahdollistaa tydssid jaksamisen pit-
killi tahtiimelli.
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