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lemme eldneet poikkeukselli-

sia aikoja viime keviistd asti,
miki on viistimittid nikynyt myds
hoitotyon tekemisessi lastenneu-
rologialla.  Kaikesta huolimatta
olemme tehneet lastenneurologis-
ta hoitotyotd ilolla ja niin hyvin
kuin olemme pystyneet. Olemme
myo6s oppineet arvostamaan erityi-
sesti sitd, ettd saamme tehdi tyd-
timme niiden tuttujen rutiinien
mukaisesti mihin olemme tottu-
neet. Tammdisid mietteitd meilld
on nyt syksyn korvalla.

Konnien matkassa

Piijit-Himeen  keskussairaalaan
Lastenneurologian yksikko on pe-
rustettu vuonna 1987. Toiminnan
alkaessa tydryhmiin kuului yksi
lastenneurologi,  sairaanhoitaja,
laakintivoimistelija, ~ puhetera-
peutti ja sosiaalitydntekijid. Toi-
minta on vuosien varrella laajentu-
nut ja henkildsto lisddntynyt. Talld
hetkelld meilld toimii ajanvaraus-
poliklinikka sekd lastenneurologi-
an osasto. Yksikkémme tunnukse-
na on ollut alusta asti kilpikonna,
josta tulee myos nimitys konna.

Osaston lattialla on seikkaillut kilpikonna
vuodesta 1998, jolloin osastomme avattiin.

Konnaksi me yksikossd tydskentelevit kutsum-
mekin itseimme pilke silmakulmassa.

Moniammatillinen tydoryhmamme

Yksikossimme on mukava porukka eri am-
mattiryhmien edustajia tekemissi ty6td Pii-
jit-Himeessd asuvien erityisen ihanien lasten ja
nuorten parissa. Vuonna 2019 lihetteitd saapui
yksikk6omme 698. Hoitotyon puolelta polikli-
nikallamme tydskentelee apulaisosastonhoitaja,
kaksi asiantuntijasairaanhoitajaa seki ajanva-
raaja. Apulaisosastonhoitajan ty6std 80 % on
hoitotydtd. Osastolla tydskentelee kolme sai-
raanhoitajaa. Osastonhoitaja on yhteinen vas-
tasyntyneiden teho- ja tarkkailuosaston kanssa,
hinen tyonsi on hallinnollista. Lisaksi tyo- »
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Kuvassa vasemmalta oikealle: sh Tia Vainio, sh-opiskelija Simi Saares, asiantuntijasairaan-
hoitaja Katja Lamberg, sh Satu Savolainen ja aoh Sanna Kejonen.

ryhmiin kuuluu kaksi lastenneurologia,
joista toinen toimii osastolla, sekd kaksi
erikoistuvaa laakarid. Psykologeja on kol-
me, toimintaterapeutteja kaksi, puhetera-
peutteja kaksi, fysioterapeutteja kolme ja
kuntoutusohjaajia kaksi. Lisiksi on yksi
sosiaalitydntekiji ja sihteeri.

Piiviosastollamme on kiytdssi omahoita-
jajirjestelmi. Osastolla tutkitaan pidasiassa
alle kouluikiisida lapsia sekd apuvilineitd

kiyteavid alle 16-vuotiaita lapsia. Oma-
hoitaja kulkee lapsen ja vanhempien
rinnalla osastoviikon ajan seki on tii-
viissd  yhteistyossd moniammatillisen
tydryhmin kanssa.

Hoitotyd koostuu lapsen monipuoli-
sesta havainnoimisesta. Sairaanhoita-
ja havainnoi millaiset piivittdistaidot
(ruokailu, pesut, we-taidot, pukemi-
nen) lapsella on. Lisdksi tarkkaillaan
vuorovaikutusta, = kommunikointia,
leikkitaitoja sekd lapsen kiyttiytymis-
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td. Iso ja tirked osa hoitotydtd on
vanhempien ohjaaminen ja tu-
keminen. Kuvien ja viittominen
opastaminen ja kidyttiminen arjen
tilanteissa sekd apuvilineiden kiy-
ton ohjaaminen ovat sairaanhoi-
tajan perustyotd. Tahin kuuluvat
myds perushoito, kasvun seuranta,
kuulon ja nién tutkiminen sekd
toimenpiteisiin valmistelu. Osas-
toviikon paittecksi omahoitaja
osallistuu  kuntoutuskokoukseen,
jossa lasta tavannut moniamma-
tllinen tyéryhmi kokoontuu ja
kertoo omista havainnoistaan seki
tutkimustuloksistaan. Niiden
pohjalta lapselle laaditaan kun-
toutussuunnitelma. Vanhemmat
ja lapsi osallistuvat kuntoutus-
suunnitelman laadintaan pitkin
viikkoa. Vanhemmat tuntevat lap-
sensa, tuovat hinen vahvuuksiaan
ja haasteitaan esille. Vanhempien
haastattelun ja lapsen leikin kaut-
ta nostetaan kuntoutussuunnitel-
maan tavoitteita, jotka tdydentyvit
viikon kuluessa. Vanhemmat toi-
mivat usein lapsen ddnend ja leikin
avulla lapsi pystyy tuomaan esille
sen, mitki ovat hinelle mielui-
simmat keinot oppia ja mistd hin
tykkai.

Osastojakson viimeisend piivi-
nd lasta tavannet tydntekijit kiy-
vit vanhempien kanssa palautekes-
kustelun, jossa kuntoutussuunni-
telmaa kiydidn lipi vanhempien
kanssa. Viimeinen piivd on odo-
tettu ja toisinaan kovin raskas van-

Osastolla lapsilla on péiivittiin lastenryhmi,
Jossa leikitiiin, lauletaan ja soitetaan.

hemmille, jolloin sairaanhoitaja kuulostelee
vanhempien tunnelmia, kertailee palautetta ja
on vanhempien tukena. Toisinaan vanhemmil-
le vield soitellaan seuraavalla viikolla ja kysel-
liin miten he jaksavat sekd miten ovat pysty-
neet tietoa kisittelemiin.

Yksikossimme toimii ajanvarauspoliklinikka,
johon lapset ja nuoret ohjautuvat lddkirin -
hetteelld. Sairaanhoitajan tyd poliklinikalla
on ladkirilli kdyvien potilaiden vastaanottoa
ja ohjausta, omien vastaanottojen pitimistd,
koulu- ja piivikotikdynteji sekd puheli-

Pienen pojan suusta kuultua osastolla.
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Leikin avulla lapsi ilmaisee misti juuri hin
pitdi.

messa tapahtuvaa ohjausta. Lapsen
tullessa lizkirille hinelle on varattu
alkuun hoitajan haastactelu.  Vas-
taanoton jilkeen lapsi ja vanhemmat
tulevat vield takaisin sairaanhoitajan
luokse, jolloin kidydiin vastaanotolla
tulleet asiat ldpi. Nditd ovat esimer-
kiksi ladkehoidon ohjaus ja jatko-
kidyntien varaaminen sekd keskustelu
siitd, miten lapsi ja vanhemmat ovat
itse ymmirtineet asiat, joita lidkirin
vastaanotolla on puhuttu ja millaisia
ajatuksia ne heissi herittivit.
Sairaanhoitajien omilla vastaan-
otoilla kiyvit epilepsiaa, piinsirkyi
ja migreenid sairastavat seki tarkkaa-
vaisuushiirioon psykostimulanttilds-
kitystd kiyttavit lapset ja nuoret. Sai-
raanhoitajan vastaanotolla kivi 1397
asiakasta vuonna 2019. Tyohén kuu-
luu hoidon ohjausta ja neuvontaa.
Keskeisini osa-alueina on liikehoi-
don ohjaus, terveydenedistiminen

ja tukeminen sekd vanhemmuuden tuke-
minen. Sairaanhoitajat toimivat myds alu-
eellisena lastenneurologisen hoitotyon asi-
antuntijatahona. Alueellisten koulutusten
suunnittelu ja toteuttaminen on osa tySti.

Piijit-Himeen keskussairaalassa on par-
haillaan menossa uuden sairaalan rakenta-
minen. Tilld hetkelld rakennetaan uudisra-
kennuksen ensimmiisti osaa, johon yksik-
kémme ei vielid kuulu. Uudisrakennuksen
ensimmiisen osan on tarkoitus valmistua
vuonna 2022. Tamin jilkeen alkaa raken-
nusvaiheen seuraava osa, johon valmistuu
myos meididn uusi yksikkomme. Unel-
mointi uusista tiloista on aloitettu ja tutus-
tuminen toisiin sairaaloihin kdynnistynyt.
Nykyiset tilamme alkavat olla ahtaat kas-
vaneelle tyoryhmille. Tyoryhmidmme on
pdissyt suunnitteluvaiheessa alkuun, unel-
mia ja toiveita on laitettu ylos. Tunnelmat
ovat odottavat ja toiveikkaat uuden edessi.

Ruoka-alustan kuvista ehki tirkein:

vaihtoehto “jotain muuta’.
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