Hyva hoitajuus tukee lapsen

osallisuutta

TEKSTI:
Laura Ortju, TtM,
terveydenhoitaja

letko koskaan pysihtynyt miettimiin,
miten lapsen osallisuus nikyy omassa
tydssisi? Onko osallisuuden tukeminen si-
nulle tirked asia? On tai ei, jokaisella lapsella
on Suomen perustuslain ja potilaan asemaa
ja oikeuksia siitelevin lain mukaan oikeus
osallisuuteen omissa asioissaan myds ter-
veydenhuollossa. Kansallisen lainsiidinnon
taustalla vaikuttavat muun muassa EU:n
perusoikeuskirja ja yleissopimus lapsen oi-
keuksista. Pelkistd suosituksista ei siis ole
kyse. Laillisten velvoitteiden lisiksi hoito-
tydssi meitd sitoo ammattieettinen velvol-
lisuus kunnioittaa lapsen itsemadriimisoi-
keutta (Pietild ym. 2012) sekd kayttad osalli-
suutta tukevia keinoja (Hein 2019).
Osallisuus on termind hieman hankala,
koska se voidaan miiritelli monin eri ta-
voin. Tissd artikkelissa osallisuudella tarkoi-
tetaan lapsen oman nikékulman kuulluksi
tulemista, osallistumisen mahdollistumista,

omiin asioihin vaikuttamista ja
osallistumisen vaikuttavuutta (ks.
STM 2019) sekid vuorovaikutuk-
sessa olemista, yhteisollisyyttd ja
mukaan ottamista (ks. Isola ym.
2017) omaan terveyteen ja hyvin-
vointiin sekd hoitotydén keinoihin
ja omaan ympiristdon liittyviin
ratkaisuihin.

Yksinkertaisimmillaan  osallisuus
on vuorovaikutusta lapsen ja hoita-
jan vililli (ks. Stanton ym. 1986,
Meleis 2018) sekd lapsen omien
voimavarojen ja itschoidon taito-
jen tukemista (ks. Sidani 2011) ja
arvostamista (Eriksson ym. 2018).
Lapsen vajaavaltaisen aseman (ks.
Hakalehto 2018) vuoksi lasten hoi-
totydssi on ymmirrettivd perhe-
hoitotydn periaatteita. On vileed-
mitontd ymmirtid, mikd merkitys
huoltajien mielipiteilld (ks. de Vries
& Rings 2019) ja toiminnalla (ks.
Rippen 2019) on lapsen hyvin-
voinnille.  Kirjallisuuskatsaukseni
(Ortju ym. 2021) perusteella pik-
kulapsen osallisuuteen hoitotilan-
teessa vaikuttavat paitsi hoitotyon
keinot ja ulkoiset olosuhteet, myds
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lapseen, vanhempaan sekd ammat-
tilaiseen henkilond liittyvit tekijit.
Tissi artikkelissa tarkastellaan edel-
i mainituista vain ammattilaiseen
liiteyvid  tekijoicd. Sanarajoituksen
vuoksi lihdeviitteet on jitetty pois,
mutta ne ldytyvit lehden verkkosi-
vulta.

Tutkimusten mukaan lapsen osal-
lisuuden hoitotilanteessa mahdol-
listaa riittivd hoitotydn osaaminen
ja kokemus. Osallisuutta tukee se,
ettd hoitaja on kiinnostunut mah-
dollistamaan lapsen osallisuuden
ja luottaa timin kykyihin. Yleinen
ammattieettinen osaaminen seki
aktiivinen lapsen edun ajaminen
tukevat lapsen osallisuutta. Osalli-
suuden toteutumiseksi on merki-
tyksellistd, ettd hoitaja huomioi ja
arvostaa lapsen nikemystd. Hoitajan
tulee ottaa lapsi todesta seki toimia
yhteisymmarryksessi timin kanssa.
(Ortju ym. 2021.)

Lapsen osallisuutta heikentii se,
ettei hoitaja ymmirri osallisuuden
merkitystd eiki tunne tapoja, joilla
voisi tukea lapsen osallisuutta. Osal-
lisuuteen vaikuttaa haitallisesti se,
jos hoitaja ei tunne eiki arvosta lap-
sen oikeuksia. Lapsella on parem-
mat mahdollisuudet osallisuuteen,
mikili hoitaja kokee oman tydnsi

merkitykselliseni ja haluaa kehittyd

siind. (Ortju ym. 2021.)

Hoitajan luonteenpiirteisti mydntei-
sesti osallisuuteen vaikuttavat humaani-
us, positiivisuus ja luotettavuus. Humaa-
niuteen liittyy inhimillisyys, ystavillisyys
sekd kyky kohdata ja kunnioittaa lasta ja
perhetti. Positiivista asennetta osoittava
hoitaja madaltaa lapsen kynnysti osallis-
tua ja ilmaista mielipiteensd. Osallisuutta
tukee hoitajan kyky luoda yleisti luotta-
muksen tunnetta, pitdd lupauksensa sekd
olla rehellinen. (Ortju ym. 2021.)

Edelld mainitut hoitajiin liitcyvit tekijit
saattavat ensi silmiykselld vaikuttaa it-
sestddn selvyyksiltd. Mind ainakin voin
helposti ajatella olevani rehellinen, luo-
tettava ja lasta kunnioittava. Meidin on
kuitenkin kyettivi tarkastelemaan omaa
toimintaamme reflektiivisesti ja pyrittivd
aktiivisesti muuttamaan omia toimin-
tatapojamme. Lapsen osallisuuteen vai-
kuttavista tydtavoista ja toimintakdytin-
ndistid on hyvi keskustella seki tydyhtei-
s6- ettd organisaatiotasolla. Havainnoi-
malla omaa (ja kollegan) toimintaa on
mahdollista havahtua huomaamaan niitd
tekijoitd, jotka edistdvit ja estdvit lapsen
osallisuuden toteutumista. Niiden te-
kijoiden havaitsemiseksi on tirkedd pe-
rehtyd lapsen oikeuksiin ja osallisuuden
merkitykseen lapsen hyvinvoinnille. On
hyvi pysihtyd omien rutiininomaisten
tapojensa #drelle, havaita toimintansa
vaikutus. Puhuttelenko aina ensin
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lasta? Annanko lapsen etsid oman
paikkansa huoneessa? Ymmirrin-
ko, etten voi kysymitti tietdd lap-
sen nikékulmaa? Osaanko kysyi
lapselle sopivalla tavalla; sanoilla,
puhetta tukevilla menetelmilli tai
havainnoimalla hinen kokemus-
taan? Ovatko osallistumisen tavat
aikuisten mairittelemid vai voiko
lapsi vaikuttaa niihin? Pyrinké
saamaan lapsen kuuntelemaan
minua vai itseni kuuntelemaan
lasta? Osaanko olla hoputtamat-
ta, annanko lapsen tunteille tilaa?
Kun ymmirrimme, miten valtai-
sa merkitys omilla pienilld teoil-
lamme on, on meidin helpompi
jirjestid niiden toteuttamiseen
mahdollisuus  kiireisenikin pii-
vani.

On  olennaista ymmirtii,
ettd lapsen osallisuuden tuke-
minen on hoitotilanteisiin  vai-
kuttamisen lisiksi vaikuttamista
hinen koko hinen elimiinsi.
Osallistuminen  ja
nen kokemus

myontei-
vaikuttamisesta
omiin asioihin yksittdisessd hoi-
totyon kohtaamisessa on eitti-
mited tirkedd ja voidaan mah-
dollistaa pienilld teoilla, jos ne
perustuvat kyseisen lapsen niko-
kulman hyviksymiseen. Lapsen
osallisuus hoidon suunnittelussa
ja laajemmin oman hyvinvoinnin
tukemisessa onkin haastavampi
kokonaisuus, johon vaaditaan eri

ammattilaisten vilistd yhteisty6td ja
organisaation strategisia linjauksia.
Meilld hoitotyén ammattilaisilla voi
olla merkityksellinen asema lapsen
oman nikoékulman esille nostami-
sessa hoitoneuvotteluissa, kuntou-
tuksen suunnittelussa ja perhetyos-
sd. Pidetddn huoli, ettei lapsen osal-
lisuuden tukeminen jii sille tasolle,
ettd annetaan lapsen valita ennalta
midrityistd kahdesta vaihtochdosta
se vihemmin vastenmielinen.

Kun kohtaat lapsen, kohtaa hi-
net yksiloni. Ota vastaan hinen
tunteensa ja arvosta hinen mielipi-
dettddn yhti korkealle kuin omaasi.
Sind olet se, jonka on tarpeen mu-
kautua tilanteeseen. Lapsi saa olla
lapsi ja riittdvin hyvi sellaisenaan.
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