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aura Ortjun ja kumppaneiden tutki-

mukseen pohjautuva kirjoitus oli hyvi
muistutus tirkedstd asiasta. Tieteelliset tut-
kimukset ovat tirkeitd tydkaluja, kun van-
hoja asenteita ja tydtapoja pyritddn kehitti-
miin. Jotta tutkimukset eivit jad tuntemat-
tomiksi, niiden tuominen helposti saataville
ja selkokielellistiminen on tirkedd. Tutkimus-
tiedon nostaminen kahvipoytikeskusteluun
voi ravistella hyvlld tavalla kuluneita asenteita
ja tuoda pienid muutoksia tySyhteisdihin.

Lastenneurologian pikku potilailla on
usein haasteita osallistua asioihin, joihin
lapset yleensi osallistuvat. Niiden lasten
kanssa tyoskentelevit ihmiset pyrkivit jac-
kuvasti loytdimiddn keinoja tukea lasten
osallistumista kommunikaatioon ja vuoro-
vaikutukseen, litkkumiseen, leikkimiseen ja
piivittdisiin toimiin. Omien huomioideni
pohjalta voin todeta, etti lastenneurolo-
giassa pyritdin tukemaan lasten osallisuutta
hoidossaan ja hoitotoimenpiteissi keski-
mddrdistd enemman.

Omassa yksikossani lapsi huomioidaan
usein ensisijaisesti, hinen tasolleen asetu-
taan ja hinelle puhutaan ymmirretcivilld
kielelli. Hoitotilanteissa kiytetiin kuvia
kommunikaation tukena, kuunnellaan hi-
nen kiinnostuksen kohteistaan leikin lomas-
sa ja jdsennetdin toimintoja hinen ymmir-
timilldin tavoilla. Lapsen nikékulmaa py-

ritiin huomioimaan myos isommissa yh-
teyksissd, kuten kuntoutussuunnitelman
laatimisessa. GAS-menetelmi on tuonut
tihidn ryhtid ja ymmarrimme, ettd lapsen
sitoutuminen omaan kuntoutumiseen-
sa on vahvasti yhteydessi hinen omiin
tavoitteisiinsa. Liikuntavammaisen lap-
sen kohdalla se voi olla kolmen portaan
kively, jotta piddsee tilaamaan jddtelon
ldhikioskilta. Kielihdiridinen lapsi haluaa
itselleen jditeldiden kuvat, jotta pystyy
ndyttimidn niistd itselleen mieluisan.

Yhteisossimme on silti edelleen pal-
jon opittavaa lasten osallisuudesta. Am-
mattilaisille vaikuttaa olevan vieli melko
vierasta ottaa laajemmin huomioon lasten
nikoékulmat oman hoitonsa tai kuntou-
tuksensa suhteen etenkin silloin, jos ne
poikkeavat ammattilaisten nikokulmista.
Asiahan ei ole yksinkertainen. Autismikir-
jon lapsen piilevit ajatukset saattavat poi-
keta hyvin paljon hinen perheenjisenten-
s tai ammattilaisten nikemyksistd. Lapsi,
jolla on vaikea-asteinen kehityksellinen
kielih#irio, ei saa ajatuksiaan kuulluksi
aina edes vaihtoehtoisin keinoin. Miten
niiden lasten osallisuus mahdollistetaan?
Edelleen joudumme tekemddn padcoksid
aikuisnikokulmasta pyrkien ajattelemaan
lapsen parasta.

Tirkednd virstanpylvddnid pidin, ettd
lasten osallisuus on keskustelussa lisni.
Kaikissa lastenyksikéissi tulisi miettid kei-
noja, miten juuri omassa yksikossi lasten
osallisuus toteutuu pdivittdin.
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