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yosséani psykologina kohtaan van-

hempia, joiden lapsella on todettu
harvinaissairaus. Kohtaamiset ovat usein
lyhyitd keskustelujaksoja tai yksittdisid
tapaamiskertoja, joiden aiheena koros-
tuvat lapsen sairauteen liittyvit pohdin-
nat. Olen huomannut, ettd harvinaisiin
sairauksiin liittyy paljon epavarmuuden
tunteita, sillé tietoa sairaudesta voi olla
kertynyt vasta vihén tai sairauden kul-
kuun voi liittyd epétietoisuutta. Sairauden
tila ja perheiden yksilolliset tilanteet
vaikuttavat luonnollisesti sithen, millai-
sista lahtokohdista vanhemmat tulevat
keskusteluihin.

Vanhemman omalla mielen hyvin-
voinnilla on térked rooli siind, miten han
pystyy olemaan lapsen tukena ja kasittele-
main sairauden tuomia muutoksia. Tun-
teiden ja huoliajatusten tunnistaminen ja
sanoittaminen ovat lahtokohtia vaikeissa
tilanteissa parjaamiselle. Usein jo puhu-
minen voi helpottaa oloa. Kun pddsemme
puhumaan huolistamme ja peloistamme
toiselle ihmiselle, emme ole endi yksin
tunteiden kanssa.

Keskusteluihin nousevat usein rau-
hoittumisen teemat. Monilla on tapana

jatkaa vaikeissa tilanteissa eteenpéin
sinnikkaasti ja keho voi olla ikdan kuin
jatkuvassa valppaustilassa, valmiina
reagoimaan kaikkeen uhkaavaan. Kehon
tietoinen rauhoittaminen tahan hetkeen
tasapainottaa myos mielté ja vaikutus
jatkuu edelleen toiseen suuntaan. Keskus-
teluissa perheiden kanssa koen tarkeaksi
myos toivon yllapidon. Toivo voi loytyé
perheen yhteisistd unelmista tai vaikka
yhteisestd ilosta lapsen kanssa leikki-
hetkissa. Ilon pilkahdukset ja muistot
hetkistd kantavat pitkélle.

My®ds auttajan on aika ajoin hyva kuu-
lostella omaa vointiaan. Vaikka olemme
ammattilaisia, olemme my6s ihmisié ja
alavalintamme perusteella todennékoi-
sesti melko empaattisia yksil6itd. Herk-
kyys eldytya toisen ihmisen asemaan
on tyéssaimme eduksi, mutta tunteilla
on tapana tarttua ja kisittelemattomana
tilanteet saattavat valilld pyorid mielessa
vield pitkalle tyopéivan jalkeen. Vaikeiden
tilanteiden purkaminen muiden ammatti-
laisten, kuten oman tyéryhmén, tyénoh-
jaajan tai ty6terveyspsykologin kanssa
ovat tirkeitd mahdollisuuksia.

Mikali kohtaamisten jalkeen on
mahdollisuus pyséhty4, vaikka pieneksi
hetkeksi, omien tuntemusten darelle, sen
voi kiyttad esimerkiksi seuraavalla tavalla.
Istu tuolille, josta saat jalkapohjat maahan
ja seldn tuettua. Sulje silmit ja anna
ajatusten virrata hetken. Kuuntele, mitd
kohtaaminen sinussa heritti tinaén ja
miltd kehossa tuntuu nyt. Hengita syvdan
ja havaitse, miltd se saa kehon tuntumaan.
Mieti jotakin, mika tuo sinulle iloa ja toi-
voa loppupéivaén. Tyosi on ollut tirkeda.
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